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¢ Qué son los residuos organicos?

Recordemos ;qué es un residuos?

“materiales solidos, semisolidos, liquidos o gases, cuyo generador o poseedor debe o

lley\v& requiere deshacerse de él, y que puede o debe ser valorizado o tratado
b%3839 responsablemente o, en su defecto, ser manejado por sistemas de disposicion final

Para |a Gestion Integral de Residuos adecuados.”

;Y los organicos?
“Son residuos que se descomponen naturalmente, presentan la caracteristica de poder

desintegrarse o degradarse rapidamente, transformandose en otro tipo de materia

organica.”
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¢ Qué caracteristicas tienen los residuos organicos?

¢, Qué sensaciones nos generan?

¢ Nos dan Asco?
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;. Como manejo los residuos organicos?

¢ Hay diferencias entre el manejo que hacemos
ahora con respecto al que se hacia décadas

atras? ;por qué se han dado estas diferencias?




(Estos elementos hacen

diferencia en el manejo de

residuos organicos?
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¢ Cuales tipos hay?

* Bioresiduos domésticos,
fraccién organica de la
preparacion de los
alimentos.

* Sobrantes de comida y
alimentos en mal estado.

* Se pueden clasificar en
crudos u cocinados.

Restos de
comida

~

4 .
* Restos del metabolismo de

los alimentos consumidos
por los animales.

* Lo que no es utilizado en
la digestidon, luego del
aprovechamiento de
nutrientes es expulsado
como heces y orina.
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4 N
* Ocupan gran volumen con

un peso relativamente
bajo.

* Compuestos por ramas,
partes lefiosas y follajes.
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;. Como impactan los residuos organicos?
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;. Como impactan los residuos organicos?

* 55% de los residuos domiciliarios son de

: , . MATERIA ¢
origen organico es por esta razon que la ORGANICA

restos de alimentos,
animales y plantas

PAPEL

periodicos, revistas,
envases y cajas
de papel y cartdn...

separacion en la fuente es necesaria para
la valorizacion de estos residuos (Soto
2013). VIDRIO

botellas, frascos... EMNVASES

YARIOS Envases, botellas y
pilas, textil, voluminosas. ..

bolsas de plastico. .,
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;. Qué hacemos con ellos?

Energia

Valorizacion de los residuos organicos
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¢ Qué hacemos con ellos?

Sistema de Digestion Anaerabica con Biodigestores

BIOGAS

* Gases producidos por la descomposicion anaerdbica de materia organica. El
componente mas abundante es el metano (CH4); un gas de efecto invernadero.

Se obtiene en biodigestores por fermentacion anaerdbica.

* La mezcla de CH4 con el aire es combustible y arde con llama azul. Cuando se
quema el biogas, se produce CO y agua; el CO sale a la atmédsfera, de donde es

captado por las plantas para producir carbohidratos mediante la fotosintesis.

* La aplicacion de este bioproceso contribuye a reducir la emision de gases de

efecto invernadero y por ende del calentamiento global, teniendo en cuenta que

una molécula de metano capta aproximadamente 25 veces mas calor que la
A Sin Bhorro eii la Mionnmk dafi
molécula de CO (Dussan, 2009). Dubesestatidn comprade Infin par huma
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El proceso en un bosque

Macro consumidores

(plantas) *=  microartropodos,

" Productores ] (lombrices,

\ nematodes)

Crganica
Humus Degradadores o CO:

(materia orgnicay |[r=— (bacterias, hongos, e
materiainorganica) J ) actinomietes, protozoos) [ g

Materia
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Abonos organicos

Procesados
Sin procesar b
Sdlidos Liquidos
Excretas ,
animales
Té de compost
Desechos Compost P
vegetales: . Té de estiércol
pulpa Bocashi
Abonos Lombricompost Biofermento
UBres Efluentes
Efluentes

Biofertilizantes

v S —



Compost

Mezcla de desechos organicos en forma
organizada que se han descompuesto en
forma natural, por la accidon de organismos y
el oxigeno hasta la transformacion en humus,
que provee fertilidad quimica y estructura

grumosa al suelo (Schnitman, 1992).
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Compost

Lombricomp Microrganism
ost 0S

Anaerdbico

Aerdbico
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Lombricompo

st

¢Qué es?

- Abono organico de la descosicidn que :Cudles lombrices
llevan a cabo las lombrices. El proceso ¢

inicia cuando la lombriz se alimenta

del sustrato organico biodegradable y Tres especies han sido utilizada
lo transforma en humus (materia a nivel mundial: Eudrilus eugenia, Lombricus
orgénica bien descompuesta). robelus y Eisenia foetida (roja californiana).
Caracteristicas:
Cuidados: « Capacidad de vivir en grandes grupos de
individuos con poco espacio.
Sustratos organicos acidos, lugar fresco y * Buena adaptacién a un amplio rango de
con poca luz, proteccién con cedazo o temperatura y humedad.
malta para evitar la entrada de animales, * Poco instinto migratorio, para que no tiendan a
cantidad de material fresco (no debe ser moverse hacia otros lugares.
extremadamente grande con relacién al « Alta tasa reproductiva, para que se
nuimero de lombrices). Una poblacion ideal multipliquen en poco tiempo.
son 50.000 lombrices por metro cuadrado. * Alta capacidad de producir humus con el

sustrato que comen.
* Larga vida de los individuos.




Iombrlces se
alimenten del
material
organico, es
necesario que se
descomponga
para que pueda
ser digerido por
ellas
(precompostead
0 por 1-2
semanas).

Se agregan las
lombrices con
un poco de
sustrato listo.

ahmenta de los

sustratos
organicos y los
convierte en
humus de
lombriz o
lombricompost.

En este periodo,

la lombriz

ademas de
alimentase, se
reproduce en el

sustrato.

Una vez que el
material
organico se ha
convertido en
humus, debe
separarse la
lombriz del
abono.

UGA Unidad de

Luego de que las
lombrices han
abandonado el

abono, este
puede ser
secado. El abono
estara listo para
ser aplicado a
las plantas en
macetas o en los
cultivos en el
campo.

Gestion Ambiental

Todo el proceso
puede durar
entre2y4

meses,
dependiendo del
material
organico
utilizado, la
poblacién de
lombrices y las
condiciones del
proceso.

UCR
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;. Qué podemos aplicar en nuestros hogares?

Semolina fermentada

Manejo de los residuos

Preparacion del

fermento
Ingredientes:

* Semolina
- En un balde se van acumulando los «Granza de arroz
residuos de la cocina diariamente y al . Melaza En un balde se
final del dia se agrega una capa de « A : mez_clan los
semolina de 1lcm. Colocar un peso gua ingredientes y se

dejan fermentar
de 3 a 5 dias.

(puede ser una bolsa con arena

- Cuando el balde se llena (7 dias) el
abono esta listo, se puede terminar de
compostear o incorporar en el jardin.

€ remueve e
material y se
puede mantener
almacenado en
el mismo

- Al segundo o tercer dia se puede recoger
el lixiviado, se puede utilizar para
eliminar malos olores o como abono
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Rotatorias-giratorias

* Barril giratorio con doble camara y puertas, soportes

para 6 fijarlas al piso o a una pared.

* Material: hierro galvanizado recubierto con pintura

anticorrosiva.

* Permite el movimiento del material para la aireacion,

descomposicion y vaciado de la unidad

* Requiere el uso de palets o aserrin 10%.
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Rotatorias-giratorias

Coloque los residuos
en un recipiente

Elimine el agua
y pique los
trozos grandes

Cosecheel
fertilizante

Coloque la Adicione pelets
mezcla y rote para control
la compostera de humedad
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360 soluciones ecologicas-Rotatorias

Contacto

Pagina: http://www.360solucionesverdes.com/
Teléfono: 2253-8784
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Biofertilizante liquido de frutas

Ingredientes:

* Frutas maduras
 Melaza

* Recipiente de plastico
« Tabla picar

* Cuchillo

* Manta

Preparacion de la fermentacion:
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;. Qué podemos aplicar en nuestros hogares?

Si cuenta con espacio en

su jardin...
Residuos de cocina + jardin

* Acomode los residuos en un
monticulo, puede agregar agua con
melaza (10%) para acelerar el
proceso.

* Voltee cada 8 dias.

* Proteja de sol, lluvia, viento y frio.
Puede usar cobertura, ademas
ayudara al aumento de la
temperatura.
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Milenio tres-Compostera/huerta

Contacto

Pagina: http://mileniotres.cr/category/composteras/
Teléfono: 2215-4023, 2215-4053, 2215-4054.

http://mileniotres.cr/wp-
content/uploads/2016/10/Uso-cotidiano.mp4?_ =1
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Takakura

FCCE 0 COrIboord DOX OF 0 Coret on M infer Hoe of the confainer

Es un método empleado para convertir los residuos organicos
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en abono por medio del cultivo de microorganismos

aerdbicos. Fue creado por el cientifico Japonés llamado Koji
Pl e eonfaner b S0% copocy Wit tead compost and cover ¥ wih o dol

Takakura. ElI método fue desarrollado para resolver
originalmente el problema de residuos soélidos en la ciudad de

Surabaya en Indonesia, donde se disminuyd los residuos en

Thn wltinhn i’ i il P W]
i b e ek sk

mas de un 10% en tres anos.
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lamina plastica.

I

- ;
(1)Preparar las soluciones de
lakakura

Solucion dulce Solucidn salada
Agua (15L) e Agua (41)
Axziicar (100g) *  Sal (75g)
Comida s Cascara frescas de
Fermentada
= (queso, yogurt, frutas /hortalizas
;_:_1 levadura etc) e Hojas de lechuga

Mezcle agua y aziicar o sal primero, y luego
mezcle los liquidos con otros ingredientes.
Cubra la boca de las botellas con una bolsa o

Fermentar 3~5 dias
(4)Empezar a echar residuos organicos

Proporcion recomendable
Residuos orgdnicos ; Semilla de compostaje

1:15 (volumen) :

F0kg : Im? Z@
En tamarfio de carton regular (30cm x 40cm x 25¢m) puede
procesar 500g-1kg de residuos organicos diariamente.
Pique los residuos para facilitar la descomposicién.
Siempre mantenga la humedad adecuada (40~60% ).
Cubra el recipiente con tela para que no entren las plagas.

Echar residuos y revolver una vez al dia

Dejar de usar y reposar

Revuelva una vez al dia por 7 dias.

revolviendo

Reposar un mes

Seguir echando

residuos organicos v

Revuelva una vez al dia.

(2)Hacer lecho de fermentacion

y mezclar con las soluciones

Proporcidn recomendable &
Semolina : Granza : Tierra organica
¥ B [, R

Primero mezcle semolina y granza, y
después, eche las soluciones, con hojarasca y
tierra orgdnica.

Ajuste el nivel de humedad a 40~60%. (Siel
contenido de humedad es adecuado, la
mezcla se convierte en una masa sin chorrear
al exprimirse ligeramente con la mano.)

Cubra el pufio con tela.

Fermentar 3 dias

 EsasAsEsasEaa sl

Tendra capa blanca en la superficie.
Esté lista para utilizarse como
compostaje,

Coléquela dentro de una canasta
pléstica cubierta con tela/cartén,
Llene hasta 60% del P

recipiente.

Dejar de usar v secar

Revuelva una vez al dia por 7

dias.

Secar completamente

Indefinitivamente

Abono organico

jPara su jardin!

UGA

Unidad de
Gestion Ambiental
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Ecolur-Takakura

Contacto
Pagina: https
.//www.ecolurcompostaje.com/compostaje
Teléfono: 8430-8418

Email: ecolur.compostaje@gmail.com
Facebook: Ecolur-Compostaje doméstico.



https://www.ecolurcompostaje.com/compostaje
https://www.ecolurcompostaje.com/compostaje
mailto:ecolur.compostaje@gmail.com
https://www.facebook.com/Ecolur/
https://www.facebook.com/Ecolur/
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;. Cual es la alternativa mas adecuada a mis
condiciones?

* . Qué ventajas tiene?

v —



Proximos pasos

* Revision del manual de takakura.

* Carta de compromiso.

* Se envia material: manual y video.

* Visitas y grabaciones el proximo viernes.
* Seguimiento en google drive.

v —
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Contacto
Teléfono: 2511-1915

Correo: uga.vra.ucr.ac.cr
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