
Taller sobre Sistematización de Experiencias 



Organización: 



Días 20 y 21 febrero 



Reflexión sobre el aprendizaje 

significativo de los dos primeros días de 

la escuela 

Ejercicio de reconstrucción de lo 

ocurrido días 1 y 2. 

Uso de "Cartulina point“  

Socialización y Reflexión en plenario. 
 



Programa 

Taller sobre Sistematización de Experiencias 

• Presentación del  vídeo sobre Infocentros y 
aproximación al concepto de 
Sistematización de Experiencias 

• Ejercicio de reconstrucción de lo ocurrido 
días 1 y 2 

• Priorizar dos temas  

• Reflexión sobre el aprendizaje significativo de 
los dos primeros días de la escuela 

• Preguntas a profundizar 

• "Cartulina point“  

• Socialización y Reflexión en plenario 

 

 

• Dinámica y dialogo sobre la 

Sistematización de Experiencias.  

• Dinámica pescando y diálogo en 

plenario.  

• Ejercicio de introducción a propuesta 

metodológica: Lectura y ejercicio Ficha 

de aprendizajes.  

• Presentación sobre metodología de 

la  Sistematización de Experiencias 



"Cartulina point“  
 

Guía de trabajo: 

• Reconstrucción de los dos días 

• Priorizar dos temas  

• Reflexión sobre aprendizaje de los dos 
días 

• Preguntas a profundizar 

• ¿Cómo me siento? 
 



Socialización y Reflexión en plenario 

 



Reflexión sobre el aprendizaje significativo 

de los dos primeros días de la escuela 



Cartulina del grupo de pesca: Punta Ventanas  



Cartulina del grupo de pesca: Cahuita 



Cartulina del grupo de pesca: Panamá 



Cartulina del grupo de pesca: El Coco 



Cartulina del grupo de pesca: Cieneguita 



Cartulina del grupo de pesca: Playa Ostional 



Manzanillo y Manuel Antonio 



Cartulina del grupo de pesca: Playas Nacascolo 

y Papagayo 



Cartulina del grupo de pesca: Cabuyal y 

Puntarenas 



Cartulina del grupo de pesca: Playa Danta y 

Dantita 



Cartulina del grupo de pesca: Limón 



Cartulina del grupo de pesca: Playa Jaco 



Cartulina del grupo de pesca: Matapalo 



Cartulina del grupo de pesca: Santa Teresa y 

Flamingo 



Cartulina del grupo de pesca: Tamarindo 



Ejercicio sobre la propuesta metodológica de  

sistematización de experiencias  

 



Presentación sobre la concepción y 

metodología de la  Sistematización de 

Experiencias 

 



Elementos compartidos sobre la 

sistematización 

 
• Un proceso de reflexión 

• En torno a una práctica realizada o vivida 

• Que realiza una reconstrucción ordenada de 
lo ocurrido en ella 

• Que provoca una mirada crítica sobre la 
experiencia 

• Que produce nuevos conocimientos 

 

Principales puntos de confluencia de las distintas propuestas teórico prácticas: 



Una propuesta conceptual 

    La sistematización es aquella interpretación crítica de una o varias 
experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstrucción, descubre o 
explicita la lógica y el sentido del proceso vivido en ellas: los diversos factores 
que intervinieron, cómo se relacionaron entre sí y por qué lo hicieron de ese 
modo. 

    La Sistematización de Experiencias produce conocimientos y aprendizajes 
significativos que posibilitan apropiarse críticamente de las experiencias 
vividas (sus saberes y sentires), comprenderlas teóricamente y orientarlas 
hacia el futuro con una perspectiva transformadora. 



Elementos compartidos sobre la 

sistematización 

 

 VIVIR LA EXPERIENCIA 

• Participar directa o indirectamente en la experiencia 

• Realizar registros que documentan lo que ocurre en la experiencia 

FORMULAR UN PLAN DE SISTEMATIZACIÓN 

• Definir un objetivo para esta sistematización 

• Delimitar que experiencia se requiere sistematizar y qué aspectos 
interesan más 

• Identificar qué fuentes de información tenemos y cuáles hacen falta 

• Detalla procedimiento a seguir y hacer un cronograma 

• Formular un presupuesto para cubrir los recursos que se necesitan 

RECUPERAR EL PROCESO VIVIDO  

• Reconstruir históricamente el proceso ocurrido tal como sucedió 

• Ordenar y clasificar la Información con que se cuenta y complementarla 
si es necesario 

 

REALIZAR REFLEXIONES ANALÍTICAS Y CRÍTICAS 

• Analizar los distintos elementos o aspectos recuperados y establecer 
relaciones entre ellos 

• Reconocer las continuidades, discontinuidades y etapas del proceso 

• Preguntarse por las causas de lo sucedido 

• Identificar las tensiones y contradicciones centrales que han 
marcado la experiencia y cómo se han enfrentado 

FORMULAR APRENDIZAJES Y COMPARTIRLOS 

• Formular las conclusiones a las que se llega producto de las 
reflexiones críticas 

• Formular recomendaciones para la propia experiencia u otras 
similares 

• Elaborar una estrategia comunicativa con diversos productos que 
permitan compartir los aprendizajes 

 

Momentos metodológicos: 



Biblioteca Virtual sobre Sistematización de 

Experiencias  

http://www.cepalforja.org/sistematizacion/bvirtual/ 

Para más información y material sobre Sistematización de Experiencias pueden visitar la 

siguiente dirección: 

Programa Latinoamericano de Sistematización de Experiencias del CEAAL 


