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ANEXO. Instrucciones para la presentacion de las fichas técnicas sobre sus

estrategias didacticas de trabajo con ninos, nifas y adolescentes.

Entendemos por estrategias didacticas el conjunto de metodologias, técnicas y
procedimientos que guian el proceso de ensefanza-aprendizaje de forma ordenada

para alcanzar un determinado objetivo didactico.

Cada una de las estrategias didacticas debe ser presentada en formato de ficha
técnica. Una persona responsable de TCU puede presentar hasta 5 fichas técnicas

de diversas actividades o estrategias didacticas.

Las propuestas se recibiran entre el 15 de octubre y el 15 de noviembre de 2025
mediante el siguiente formulario: https://forms.gle/VHCVWAWhRG6ZRMW6E Debe

llenar el formulario tantas veces como fichas técnicas desee presentar.

En caso de que se requiera ajustes en las fichas presentadas, se le remitiran
observaciones via correo electrénico que deberan ser atendidas antes del 30 de
noviembre, con el fin de que se pueda contar con el borrador de la publicacion este

ano.

En caso de dudas relacionadas con el formato de la propuesta o el proceso de
recepcion, puede comunicarse con el docente a cargo, Giovanni Orozco Abarca, al

correo electronico giovanni.orozcoabarca@ucr.ac.cr

Las fichas deben contener los siguientes apartados:

1. Nombre de la estrategia: crear un nombre representativo y creativo
que refleje el propdsito o dinamica de la estrategia.

2. Descripcidn general: realizar una breve explicacion de la actividad
(¢en qué consiste?, squé busca generar?, ;como se desarrolla de
forma general?).

3. Objetivo general: enunciar, de manera clara y concisa, el propoésito

principal de la estrategia.
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4. Temas recomendados: mencionar lista de las tematicas con las que se
ha trabajado o con las que podria articularse la estrategia (ej.
ambiente, identidad, derechos, salud, participacién ciudadana, etc.).

5. Poblacion meta: incluir el perfil del publico sugerido (edad, ubicacion
geografica, tipo de centro educativo, caracteristicas del proceso, nivel
de educacion, etc.).

6. Duracion estimada: indicar el tiempo aproximado requerido para
implementar la estrategia (en minutos u horas).

7. Instrucciones para facilitadores/as: especificar las indicaciones clave
para quienes faciliten la estrategia (preparativos, cuidados, roles
sugeridos, etc.).

8. Procedimiento: enlistar los pasos detallados para ejecutar la estrategia
de forma ordenada, desde el inicio hasta el cierre.

9. Materiales necesarios: agregar una lista de recursos fisicos y digitales
requeridos.

10.Fuente y créditos: indicar si la estrategia es original o adaptada,
mencionar autor/a, TCU correspondiente, fechas de elaboracion y

participacion estudiantil si aplica, segun APA 7.

11. Referencias tedrico-metodolégicas: en caso de que cuente con
referentes que considere oportuno incluir, puede hacerlo en este

espacio. Este apartado no es de caracter obligatorio.

12.Anexos: pueden incluir imagenes o fotografias de la implementacion
previa, ademas, si se cuenta con materiales que deban utilizarse en la
actividad (guias de trabajo, imagenes de apoyo, instrucciones para

subgrupos, etc.) pueden incluirse en este apartado.

13.Ejemplos de fichas técnicas.
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Educacion

Esta actividad es de activacion y trabaja habilidades de comprensidan.

Descripcién En esta actividad, se divide el grupo en pequefos equipos. Un participantes de
cada uno de ellos selecciona una tarjeta con una palabra y pasa a escribir, en
general una pizarra, una serie de guiones bajos [ _ ), segun sea la cantidad de letras
que integran la palabra asignada. Los otros miembros del equipo dirdn letras
para intentar reconstruir y reconocer la palabra dada.
En la pizarra, se colocardan dos mufecos de papel (uno persigue al otro), los
cuales estaran distanciados por seis espacios. 5i los miembros del equipo
pronuncian una letra incorrecta ([que no forma parte de la palabra), el
mufeco perseguidor se movera un espacio. El equipo perdera si el mufeco
perseguidor alcanza al otro, es decir, si ha dicho seis letras incorrectas y adn
no ha adwinado la palakbra.

Objetivo Resolver un problema a partir del pensamiento ldgico v deductivo, la
general flexibilidad cognitiva, la planificacién v la toma de decisiones.

Ciencias, derechos y deberes hurmanos, promocidn de estilos de vida
saludable, alfabetizacion digital, inteligencia artificial, educacion cientifica,
STEAM, emprendedurismo, conservacion y preservacion del ambients,
problemas eticos, literatura infantil v juvenil, entre otros.

Temas
recomendados

Total: 35 minutos.
Duracién 5 minutos: instrucciones:; 25 minutos: desarrollo de actividad: 5 minutos:
discusion de resultados v cierre.

Meodalidad

Rango de edad

Al Analagica

Dividirernos la clase en grupos pequenos (preferiblemente de tres o cuatro
integrantes) y colocaremos en la pizarra, con masking tape. dos mufecos de
papel (uno es el perseguidor: el otro, el perseguido] separados por seis
espacios (dibujados con marcador] Cada grupo tendra su turno para jugar: es
recomendakble realizar tres o cuatro rondas. Cuando sea el turno de un grupo,
uno de los miembros sacard una palabra de una caja, y escribirad una serie de
guiones en la pizarra s2gun sea la cantidad de letras que componen el
vocablo (por gjiemplo, la palabra reciclar” requeriria & guiones bajos). El resto
de integrantes del equipo debera adivinar la palabra proponiendo letras, una
a una.

Siindican una letra correcta, la persona que estd en la pizarra la escrilzird en
el espacio correspondiente: si la letra no forma parte de la palakbra, moverd un
espacio el mufeco perseguidor. El equipo perdera si el mufeco perseguidor
alcanza al otro, es decir, si ha dicho seis letras incorrectas ¥ ain no ha
descifrado la palabra. Es importante que las personas participantes estén
atentas a la aplicacion de las reglas ortogréficas del espafiol (uso de las letras
adecuadas y acentuacion) al ensamblar la palabra.

Al finalizar la actividad, podrermos reflexionar juntos sobre la termatica de
fondao v las palabras identificadas.

1. Saludo e instrucciones

2. Creacion de grupos

3. Desarrollo de actividad

4, Discusidny reflexién de resultados

Instrucciones

Procedimiento

Material adjunto: tarjetas con palabras, mufecos de papesl.
Materiales Otros materiales: caja para depositar las tarjetas, marcadores de pizarra,
masking tape.

Fuente Adaptado de juego popular Ahaorcado.
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Esta actividad es de activacién vy trabaja habilidades de comprensién.

Descripcion En esta actividad, las personas participantes reciben tarjetas de bingo con
general una cuadricula de 2,12 o 16 cuadros. Cada cuadro contiene palabras
relacionadas a una termatica. Las tarjetas tienen las mismas palakbras, pero
dispuestas en un orden diferente. A partir de un sorteo, quienes facilitan
tornan cartas que contienen pistas relacionadas con la definicion de las
palabras. Las personas participantes deben revisar su tarjeta de bingo para
reconocer si en ella aparece el nombre del concepto al que alude la
definicién. 5i es asi, deben marcar la casilla con una ficha. Se pusde jugar
individualmente o en parejas. La primera persona en completar una fila, ya
sea horizontal, vertical o diagonal. gana el juego y dice Bingol.

Objetivo . . . L
general Relacionar el nombre de conceptos con pistas asociadas a su definicién.

Ciencias, derechos y deberes humanaos, promeocion de estilos de vida
Temas saludakle, alfabetizacion digital, inteligencia artificial, educacion cientifica,
recomendados STEAM, emprendedurismo, conservacion y preservacion del ambiente,
problemas éticos, literatura infantil v juvenil, entre otros.

Total: 30 minutos.
Duracién 10 minutos: instrucciones y entrega de tarjetas de bingo: 15 minutos:
desarrollo de actividad; 5 minutos: verificacion y premiacidn.

Rango de edad Modalidad

sugerido

Analogica

Primero, las personas moderadoras le entregaremos a cada persona
participante o pareja una tarjeta de bingo. Sacaremos, por medio de un
sorteo, cartas con definiciones o pistas sobre las palabras. Cuando escuchen
la definicicn, las personas deberan revisar su tarjeta y determinar sien ella
aparece el nombre del concepto al cual se refiere la definicidn. 5i es asi,
Instrucciones deberan marcar la casilla respectiva con una ficha. 5i estan jugando en
pargjas, las personas pusden dialogar y deliberar al respecto.

El objetivo es que completen una fila de palabras marcadas lya sea,
horizontal, vertical o diagonall La primera persona o equipo que lo logre
debe gritar ‘jbingo!” para detener el juego.

LUnavez que hayamos confirmado que las palabras marcadas son correctas,
anunciaremos a la pareja o persona ganadora.

Saludo e instrucciones.
. Entrega de tarjetas de bingo.
. Desarrollo de la actividad.
. Verificacian de resultados.
. Premiacian.
. Discusion y cierre.

Procedimliento

[ B B - I ]

Material adjunto: tarjetas de bingo v cartas con definiciones.
Otros materiales: bolsita para las cartas con definiciones, fichas para marcar,
premio.

Materiales

Adaptado de Armador v Salas (2022).




