
 
 

ANEXO. Instrucciones para la presentación de las fichas técnicas sobre sus 
estrategias didácticas de trabajo con niños, niñas y adolescentes.  

 

Entendemos por estrategias didácticas el conjunto de metodologías, técnicas y 

procedimientos que guían el proceso de enseñanza-aprendizaje de forma ordenada 

para alcanzar un determinado objetivo didáctico.  

Cada una de las estrategias didácticas debe ser presentada en formato de ficha 

técnica. Una persona responsable de TCU puede presentar hasta 5 fichas técnicas 

de diversas actividades o estrategias didácticas.  

Las propuestas se recibirán entre el 15 de octubre y el 15 de noviembre de 2025 

mediante el siguiente formulario: https://forms.gle/VHCVWAWhR6ZRMffW6   Debe 

llenar el formulario tantas veces como fichas técnicas desee presentar. 

En caso de que se requiera ajustes en las fichas presentadas, se le remitirán 

observaciones vía correo electrónico que deberán ser atendidas antes del 30 de 

noviembre, con el fin de que se pueda contar con el borrador de la publicación este 

año.  

 En caso de dudas relacionadas con el formato de la propuesta o el proceso de 

recepción, puede comunicarse con el docente a cargo, Giovanni Orozco Abarca, al 

correo electrónico giovanni.orozcoabarca@ucr.ac.cr 

 

Las fichas deben contener los siguientes apartados: 

1.​ Nombre de la estrategia: crear un nombre representativo y creativo 

que refleje el propósito o dinámica de la estrategia. 

2.​ Descripción general: realizar una breve explicación de la actividad 

(¿en qué consiste?, ¿qué busca generar?, ¿cómo se desarrolla de 

forma general?). 

3.​ Objetivo general: enunciar, de manera clara y concisa, el propósito 

principal de la estrategia. 
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4.​ Temas recomendados: mencionar lista de las temáticas con las que se 

ha trabajado o con las que podría articularse la estrategia (ej. 

ambiente, identidad, derechos, salud, participación ciudadana, etc.). 

5.​ Población meta: incluir el perfil del público sugerido (edad, ubicación 

geográfica, tipo de centro educativo, características del proceso, nivel 

de educación, etc.). 

6.​ Duración estimada: indicar el tiempo aproximado requerido para 

implementar la estrategia (en minutos u horas). 

7.​ Instrucciones para facilitadores/as: especificar las indicaciones clave 

para quienes faciliten la estrategia (preparativos, cuidados, roles 

sugeridos, etc.). 

8.​ Procedimiento: enlistar los pasos detallados para ejecutar la estrategia 

de forma ordenada, desde el inicio hasta el cierre. 

9.​ Materiales necesarios: agregar una lista de recursos físicos y digitales 

requeridos. 

10.​Fuente y créditos: indicar si la estrategia es original o adaptada, 

mencionar autor/a, TCU correspondiente, fechas de elaboración y 

participación estudiantil si aplica, según APA 7. 

11.​Referencias teórico-metodológicas: en caso de que cuente con 

referentes que considere oportuno incluir, puede hacerlo en este 

espacio. Este apartado no es de carácter obligatorio. 

12.​Anexos: pueden incluir imágenes o fotografías de la implementación 

previa, además, si se cuenta con materiales que deban utilizarse en la 

actividad (guías de trabajo, imágenes de apoyo, instrucciones para 

subgrupos, etc.) pueden incluirse en este apartado. 

13.​Ejemplos de fichas técnicas. 

 



 

 



 
 

 


