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05 de octubre de 2018
Circular VAS-53-2018

CIRCUITO: ¨El reto de las prácticas saludables¨

Estimados y Estimadas
Coordinadores/as  de Proyectos de TCU
Sede del Atlántico

La Sección de Trabajo Comunal Universitario y Oficina de Bienestar y Salud conjunto a la 
Coordinación de Acción Social y Vida Estudiantil de la Sede del Atlántico les invitamos a 
participar del Circuito “El reto de las prácticas saludables”, el cual tiene el objetivo de 
promover las prácticas saludables en la comunidad estudiantil de la Universidad de Costa 
Rica, principalmente aquella matriculada en proyectos de Trabajo Comunal Universitario.

La actividad será liderada por personal de la Oficina de Bienestar y Salud en conjunto con 
la Vicerrectoría y está programada para el 22 de octubre del 2018, de 8:00 am a 1:00 pm 
en en el rancho de las Instalaciones Deportivas del Recinto de Turrilaba.

Se espera la participación mínima de 50 estudiantes y máxima de 70 de los distintos 
proyectos de TCU; y la inscripción se realizará por medio de los responsables de 
proyectos los cuales pueden informar a los y las estudiantes sobre la actividad mediante 
el documento adjunto con información de la misma.

El estudiantado debe inscribirse ingresando al siguiente  formulario 
https://goo.gl/forms/FlhuKDu5VMG7FYCl1 el cual será monitoreado por las 
coordinaciones de TCU, pero cada coordinación de TCU puede accesar para revisar 
también dicha información.

Los requisitos para participar son:

1. Inscripción.
2. Asistencia puntual.
3. Llevar cepillo de dientes de uso personal.
4. Llevar zapatos y ropa cómoda.
5. Llenar el formulario de evaluación que se habilitará en línea una vez culminada 

la actividad, es en linea y toma pocos minutos realizarla.

https://goo.gl/forms/FlhuKDu5VMG7FYCl1
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Los y las coordinadores de proyectos están también cordialmente invitados a participar en 
las distintas estaciones del circuito. Se proporcionarán los materiales, el desayuno y el 
almuerzo, para los y las participantes

Debido a que es una actividad que se realiza en el marco del TCU, se les reconocerá un 
máximo de 06 horas a los y las estudiantes que asistan a toda la actividad y cumplan los 
requisitos anteriormente señalados. Estas serán comunicadas a las coordinaciones de 
proyectos mediante la Sección de Trabajo Comunal Universitario.

Para mayor información, pueden comunicarse con recepción de Trabajo Comunal 
Universitario al 2511-6227, a los correos electrónicos joss.mcastillo@gmail.com ó 
monica.marinaguilar@ucr.ac.cr

Agradezco de ante mano la atención a la presente.

Atentamente, 

M.L. Marjorie Jiménez Castro
Vicerrectora

cmo

C. Archivo
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