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Presentacion

del
conocimiento actual y proyecciéon a la comunidad

Bases neurobioldgicas desarrollo,
es uno de los proyectos mdas antiguos y sélidos de la
Seccién de Extensién Docente de la Vicerrectoria de
Acciéon Social de la Universidad de Costa Rica. Esta
iniciativa desde hace mas de doce afios, se ha dedicado
a brindar herramientas para la comprensién del proceso
de aprendizaje que lleva a cabo el ser humano, sobre

todo en las primeras etapas del desarrollo.

Como parte de la metodologia del proyecto se han
desarrollado simposios, charlas y mesas redondas, en las
que participan estudiantes, docentes, profesionales de

diferentes areas, madres y padres de familia. En cada
encuentro, se facilitan herramientas para mejorar la
forma en la que son tratadas personas con niveles de
desarrollo mental diferente en espacios de socializacién
como la escuela, la familia, y la comunidad; lo anterior,
con el fin de mejorar la calidad de vida tanto de las
personas especiales como de sus familiares y allegados.

“Una de las luchas mas fuertes que hemos tenido con el
caso de nuestro hijo José Ernesto ha sido evitar la
exclusidn del nifio de los centros educativos -comenta la
madre del nino. Al principio, las escuelas “hacen el
intento” de tenerlo con los demds nifios, pero luego, lo
que le dicen a uno es que tiene que llevarlo a un centro
especializado. [Eso] no es justo, ellos lo que necesitan es
socializar y aprender de otros nifos, si se aisla écomo va
a aprender comportamientos?”

accionsocial.ucr.ac.cr
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Preocupaciones similares aquejan a padres como Patricia

y Uriel quienes, en buUsqueda de recomendaciones

profesionales, han participado de las actividades

desarrolladas por el proyecto de capacitacién en

neurodesarrollo, entre ellas el ler Simposio sobre

Neurodesarrollo, realizado en julio del afio 2010, donde
mas de 10 especialistas del area médica expusieron

ler Simposio Neurodesarrollo.Junio 2010
Fuente: Viviana Carazo
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sobre el tema.

Asi, se hablé sobre el sistema educativo costarricense y
la promocién de los procesos de neurodesarrollo, los
neurocientifico de las

aportes del conocimiento

emociones al proceso de ensefanza y aprendizaje

humano, los aportes neurocientificos de las bases
neurobiolégicas del lenguaje y la comunicacién, las
funciones cognitivas, entre otros. Ademas, se contd con
mesas redondas, ponencias y charlas abiertas a todo
publico por lo que todas las actividades fueron
aprovechadas por un publico amplio.

Este proyecto de capacitaciéon estd a cargo del doctor
Luis Fernando Lépez Molina, especialista en pediatria,
neurodesarrollo y discapacidad infantil y la doctora
Viviana Carazo, master en estudios interdisciplinarios
sobre discapacidad con énfasis en discapacidad multiple

y sordoceguera.

“No es nuestra intencidn discutir sobre las teorias
epistemoldgicas acerca del aprendizaje, sobre qué es lo
que se aprende, si es significativo o no. Tampoco es
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nuestro objetivo plantear una forma o método de
ensefianza, ni mucho menos una nueva teoria al
respecto. Nuestro interés es que exploremos en
conjunto qué sucede en el cerebro, qué se manifiesta
como eso que llamamos aprendizaje y, desde ese punto
de vista, destacar la importancia de fundamentar la
intervencion de los y las participantes en el proceso de
educacion sobre una base sédlida de conocimiento acerca
del funcionamiento del cerebro”, menciona el Doctor
Luis Fernando Lépez, encargado del proyecto.

El problema de la exclusion

Uno de los principales objetivos de los espacios de
formaciéon es, ademas de la difusién de informacién
sobre los procesos de neurodesarrollo en menores de
edad,

comportamientos para, asi, aprender a promover el

brindar herramientas de identificacién de
desarrollo de cada persona; es decir, que con base en el
analisis de comportamientos presentados por nifios vy
nifas se implementen ayudas enfocadas a un desarrollo
integral. Gracias a estas herramientas quienes conviven
con nifos, nifas y jovenes con necesidades especiales
en el ambito del aprendizaje

logran un mayor

entendimiento para potenciar sus capacidades.

“Nos hemos encontrado a lo largo de este primer arno
escolar de José Ernesto con maestras especializadas en
educacion especial con un curriculum intachable pero
una muy mala disposicién para comprender conceptos
como los que hemos visto en los talleres de
neurodesarrollo. Al contrario, hemos encontrado
maestras sin ninguna formaciéon en educacién especial
pero con gran apertura ante nuestras solicitudes.
“Queremos que José Ernesto esté en un aula regular
como cualquier nifio de su edad, sabemos que él es
diferente pero puede aprender, con niveles diferentes y
a velocidades diferentes. El problema que ha sucedido
es que, sea uno u otro tipo de maestra, siempre nos
terminan diciendo es que él debe estar en un aula
separada. No estamos dispuestos a aceptarlo” - comenta
Patricia, la madre de este joven.

Las particularidades de cada uno

Existe una “escritura biografica”, un proceso que hace a
cada persona Uunica y diferente producto de sus
experiencias particulares tanto bioldgicas como de
interaccién social. Esta escritura biografica se va
construyendo con todos los diversos acontecimientos de
la vida, los buenos y los malos. Si en una etapa tan
importante como la nifiez se excluye del contacto con

otros niflos a un niRo especial, por ejemplo, esta

accionsocial.ucr.ac.cr



exclusién provocard un cambio en cémo este nifio
conciba socializar, compartir y aprender de los demas ya
gue el comportamiento cambia bajo estimulos externos.
A lo anterior se le conoce con el término de epigénesis,
que plantea que el desarrollo de los seres humanos es
un proceso dinamico en el cual tanto el individuo como
el ambiente actldan juntos para producir el desarrollo.
Por tanto, el error que cometen algunos docentes es que
tienden a tratar las diferencias ocurridas en las etapas
de neurodesarrollo como enfermedades, patologias o
trastornos.

En su lugar, neurodesarrollo se refiere a una ciencia
compleja desde la cual se estudian los modos en que el
sistema nervioso se organiza como un sistema de
relacién. Mediante este sistema se generan diferentes
reacciones como atencién, emocién, pensamiento,
memoria, lenguaje, socializacién, control motriz entre
otras. Se trata de la influencia que se recibe por medio
de la experiencia y el aprendizaje por una parte y la
herencia biolégica por otra, la conducta humana esta

determinada por la herencia genética y esta es

modificada por la experiencia.

Los aportes que el estudio de esta ciencia puede brindar
al sistema educativo tradicional y a familiares que se
ven atados ante la falta de conocimiento de educadores,
como el caso de Uriel y Patricia, pueden cambiar el
rumbo de la concepcién de las capacidades de las
personas con necesidades especiales de aprendizaje; y
asi permitir una mejor calidad de vida para ellos y ellas.
Primer paso: Conocer las caracteristicas del
sindrome de cada nino o nina.

A continuacién se presentan algunos pasos por seguir
para mejorar la relacién y el entendimiento entre padres
y madres de familia, docentes y menores con
necesidades especiales, segun recomendaciones del Dr.

Lépez y la Dra Carazo.

“La biografia de un nifio comienza a escribirse mucho
antes de que la concepcion tenga lugar; tiempo atras el
ambiente inicié su accién sobre los padres y sobre los
genes de estos, muchos factores y caracteristicas del
entorno previos al nacimiento de la persona influiran en
el nuevo ser, y esto sin posibilidad de que el nifio elija
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una o otra influencia; no se esgrimen de estos factores,
los fendmenos de orden social, econdmico, histdrico,
biolégico, nacional, transnacional” -comenta el doctor
Lépez-.

Se considera que no existen indicadores que determinen
que los cromosomas son inmunes al ambiente; por lo
tanto, muchos procesos externos son determinantes en
la consolidacién como individuo desde la nifiez hasta la
vejez.

“La primera vez que notamos una diferencia en el
comportamiento de José Ernesto nos dijeron que era
autista, por suerte buscamos otras opiniones y ahora
sabemos que no habia sido correctamente
diagnosticado. José Ernesto sufre de PCl (paralisis
cerebral infantil) que es diferente al autismo. Solo a
través de wuna observacion detenida sobre los
comportamientos de José Ernesto se logré determinar su
condicién real. Sucede con frecuencia que los nifios son
erradamente diagnosticados y con base en eso se les
brinda una atencién que no es la adecuada. Por eso los
padres tenemos que conocer perfectamente cual
es padecimiento de nuestros nifios para no trabajar en
vano.”

Ante esto, se ha trabajado en capacitar sobre las bases
neurobiolégicas y los procesos de coevolucién entorno-

individuo. En primera instancia, reevallan casos como el
de José Ernesto, quien habia sido diagnosticado con un
trastorno diferente al que realmente poseia; ademas,
explican que comportamientos como falta de atencién
en clases, exceso de actividad cuando se les da otra
indicacion o

dificultad para la comprensiéon de

determinados contenidos, o similares, no deben ser
juzgados como déficit atencional, hiperactivo u otros sin
un diagnéstico valido que lo haya determinado. Incluso,
aun con el diagnéstico, clasificar y limitar a esa persona

a una condicién especifica resulta poco provechoso.

Segundo paso: Desmitificar las diferencias

Los encargados del proyecto indican que se puede llegar
a predisponer a una persona ya que, aunque no
presente enfermedad o deficiencia cerebral alguna, se le
etigueta como enfermo o deficiente mental. La persona
sana puede llegar a comportarse de manera limitada al
menoscabar sus propias capacidades y complacer
(consciente o inconscientemente) las etiquetas a las que

ha sido sometida; por ejemplo, si desde la infancia se
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denomina a alguien como “tonto o tonta” y esta préctica
se prolonga durante el tiempo, esa persona creera que
efectivamente lo es.

Por otra parte, para quienes se les ha determinado un
sindrome el asunto es mds delicado en tanto algunos
diagnésticos  psiquiatricos  pronostican  patologias
precipitadamente pues, por rutina o falta de informacién
actualizada, se califican como desérdenes o
enfermedades pese a que, en ocasiones, son variaciones
en los procesos de desarrollo neurolégico y no trastornos
o deficiencias mentales.

Tercer paso:

promover la investigacion y la

produccion del conocimiento.
El sistema educativo escolar esta desactualizado
-comenta Patricia madre de José Ernesto-, seguiremos en
la lucha para que no lo excluyan de la escuela, él va con
una asistente que le colabora en cada momento y esta
es una manera alternativa de resolver el problema de la

segregacion.

EXPERIENCIAS UNIVERSITARIAS DE ACCION SOCIAL

Por su parte, los doctores Lépez y Carazo, asesores de
los padres de José Ernesto, aseguran que este espacio
de intercambio con los padres, madres y familiares ha
sido muy enriquecedor en vista de que se trata de
situaciones reales posibles de cambiar en beneficio de la
calidad de vida de las personas especiales.

ler Simposio Neurodesarrollo.Junio 2010
Fuente: Viviana Carazo
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Logros alcanzados

Se desarrollé una guia para la formacién inicial de
docentes en educacién primaria de
Centroamérica; este texto se imprimié en el
marco del Proyecto de Consolidacién de las
Asociaciones del Mejoramiento de la Formacién
Inicial de Docentes de la Educaciéon Primaria o
Bésica CECC/SICA y fue auspiciado por el
Gobierno de los paises bajos.

Esta guia expone sobre las bases neurobioldgicas
del desarrollo en etapas tempranas, elementos
de neurociencia elemental, comprensién del
proceso de aprendizaje, neuroanatomia vy
neurofisiologia basica, plasticidad cerebral vy
procesos de percepcién, entre otros contenidos.

El lenguaje utilizado en este material didactico es
de facil comprensién y se acompafia de
ilustraciones que contribuyen a clarificar los
conceptos.

El texto completo se encuentra en el sitio web
www.ceducar.info en la seccién de biblioteca

online, bajo el titulo “ Aprendizaje, Coevolucién
Neuroambiental”, volumen 43,
http://www.ceducar.info/CEDUCAR/recursos/bibliot

eca%20online/Volumen%2043/HTML/index.html

(Link de descarga directa).

Se fomentd la investigacion debido al contacto
con padres y madres de familia, quienes con su
experiencia expusieron casos concretos sobre los
problemas que han vivido con relacién por
ejemplo al diagndésticos médico.

Se capacité a mas de 200 personas particulares y
a cifras similares de estudiantes y profesionales.
Si usted esta interesado o interesada en
participar de estos talleres, <charlas vy
capacitaciones, puede comunicarse con la
Escuela de Orientacién y Educaciéon Especial de la
Universidad de Costa Rica para informarse sobre
las préximas aperturas, el teléfono es 2511-8865
y su correo

orientacion.educacionespecial@ucr.ac.cr.
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Lo que falta por alcanzar

Debido al reciente interés en los

neurodesarrollo humano por parte de profesionales de

procesos de

areas como derecho, psicologia, educacién, sociologia,
linglistica, entre otras, el doctor Lépez considera que se
debe aprovechar este interés para realizae mas
investigaciones multidisciplinarias que aporten sobre el
tema pues no existen en el pais suficientes fuentes que
profundicen la tematica, y para continuar el proceso de

formacién es necesario contar con material de apoyo.

ler Simposicio Neurodesarrollo.junio 2010
Fuente: Viviana Carazo

Ademds, para propiciar la formacién de un mayor
numero de personas se necesita un apoyo institucional
mdas coordinado entre estancias universitarias y
gubernamentales y mds aun entre unidades de la misma
Universidad.

Por otro lado el proceso de comunicacién, difusién y
divulgaciéon de las capacitaciones, talleres, charlas y
encuentros requiere de mayor trabajo. La gente externa
a la comunidad universitaria es un publico meta al que
no se estd llegando. Es necesario encontrar vias para
que estas personas puedan integrarse y ser parte de
futuros encuentros.

Otra labor mds ambiciosa es la intencién de proponer
ante instancias educativas gubernamentales la inclusién
de cursos relacionados con el neurodesarrollo en
programas de estudios superiores. Actualmente, solo la
Universidad de Costa Rica brinda esa formacién en la
licenciatura de la carrera de orientacién y educacién
especial; los demdas centros universitarios no
contemplan dentro de sus planes de estudios cursos de

este tipo a pesar de la reconocida importancia que la

accionsocial.ucr.ac.cr



ciencia tiene en los diversos campos aducativos..

A continuacién se presentan algunas recomendaciones
dilucidadas del texto “ Aprendizaje, Coevolucién
Neuroambiental” y de la entrevista al doctor Lépez, la
doctora Carazo y padres de familia de nifos con
necesidades especiales, recomendaciones que pueden
ser (tiles para docentes, padres, madres de familia y, en
general, personas que se relacionen con nifos, nifas,
adolescentes, y estén implicadas en su proceso de
ensefanza-aprendizaje en edades tempranas.

« Es oportuno que se cuente con informacién
actualizada sobre los procesos de neurodesarrollo.
Algunas metodologias aplicadas por gran parte de
los y las educadores se mantienen bajo
paradigmas antiguos que no toman en cuenta los
aportes que esta darea otorga para el
entendimiento del proceso de aprendizaje de los

ninos y las nifas; por ejemplo, la diversidad
neurobiolégica. Por tanto el proceso de
aprendizaje, lejos de promover el desarrollo de un
menor, puede limitar el verdadero crecimiento
intelectual.

Todos los seres humanos, en especial infantes,
tienen la capacidad de aprender. La capacidad de
lectura e interpretacién de las individualidades de
cada estudiante es vital a la hora de propiciar un
buen aprendizaje.

Cada educador debe asumir el reto que implica
aprovechar al maximo el potencial de los y las
estudiantes; entonces, el proceso de aprendizaje
no debe limitarse al espacio de las aulas, debe
salir y encontrar formas alternativas de propiciar
el aprender.

Cada nifo, joven y adulto interpreta el ambiente a
su manera, de acuerdo con sus propias
experiencias, por ello no es posible correlacionar
edades y conductas con programas de desarrollo
infantil que pretenden evaluar el aprendizaje y
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pronosticar el alcance de los logros con base en
esos resultados.

* En este caso, si un menor de edad obtiene notas
bajas en la escuela procure no juzgarlo, podria no
ser una situaciéon bajo la responsabilidad del
menor, recuerde que los maestros tienen gran
parte en este proceso de ensefanza-aprendizaje.

A menera de conclusion

Se dice que la educacién es la base para el desarrollo de
la sociedad, que el futuro de las naciones se encuentra
en los nifos y las niflas y que, ademas, esta engrandece
a las personas; ante estas afirmaciones cabe meditar si,
entonces, los métodos educativos verdaderamente
estdn potenciando al ser humano y no, por el contrario,
limitandolo.

A diario, escolares son diagnosticados como enfermos
nerviosos, hiperactivos, distraidos, entre otras
categorias; esto se debe al desconocimiento que existe

sobre las individualidades de la mente de los menores y

de los procesos por los cuales se construye el
conocimiento. Desde iniciativas como estas, expertos en
el drea médica, educativa y psicolégica integran
esfuerzos para brindarle a la poblacién en general y los
estudiantes (futuros docentes) las herramientas que les
permitan no caer mas en estas estigmatizaciones.

Como resultado, familia

encargados de que

anteriormente no comprendian algunos
comportamientos de sus hijos han logrado no solo dejar
de juzgarlos como enfermos sino apoyarlos y valorar sus
necesidades desde otro punto de vista. Asimismo,
incursionan en
del

neurodesarrollo a partir de las cuales es posible aportar

profesionales de diversas areas

investigaciones relacionadas con temas

al mejoramiento de la calidad de vida de las personas
con capacidades especiales y sus familias.

Los primeros cambios en los procedimientos educativos
para ninos y nifas especiales se han logrado. Un
ejemplo de esto es el caso de Patricia Lépez y Uriel
Barrantes tras  varias

quienes reuniones 'y

planteamientos ante el Ministerio de Educacién Publica

accionsocial.ucr.ac.cr
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lograron que José Ernesto Barrantes, nifio de 7 afios con
pardlisis cerebral infantil, ingresara a una escuela
regular donde goza del apoyo de una asistente y un
programa mas adecuado a sus necesidades.

Este caso es una particularidad ante la situacién de otros
padres y madres que aceptan las condiciones que los
centros educativos les ofrecen, siendo conscientes de
que no son propicios para promover el desarrollo de sus
menores. Por tanto, es importante continuar fomentando
el cambio en la forma tradicional de ensefar a los nifios
y nifas, en la forma en la que se miden sus progresos
asi como los sistemas convencionales de evaluacion
para nifos y nifas especiales ya que estos no reflejan
los logros alcanzados y, en ocasiones, en lugar de
mostrar esperanza provocan desilusién a los familiares.
El presente proyecto de accién social ha logrado
sembrar una semilla de esperanza en el trabajo de
docentes, investigadores, familiares de nifios y niflas con
necesidades especiales de aprendizaje, quienes estan
dispuestos a seguir luchando por el mejoramiento de su
calidad de vida.
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Laura Angel Cérdoba

Area de Comunicacion
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éQué son las Lecciones Aprendidas?

Las Lecciones Aprendidas son el ejercicio de sistematizar y compartir experiencias que optimicen la
participacion y los esfuerzos de la Universidad en las diversas poblaciones con quienes trabaja, a través
de un proceso de reflexiéon sobre los desafios de los proyectos de Accién Social, asi como la manera en la
cual han sido resueltos.

El presente proyecto pretende dar a conocer esas reflexiones con el fin de visibilizar el impacto que la
accidén social de la Universidad de Costa Rica ha tenido en los diferentes sectores de la sociedad y la
construcciéon de conocimiento que se genera a través del trabajo con las comunidades.

Area de Comunicacién

Unidad de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion
Vicerrectoria de Accién Social

www.accionsocial.ucr.ac.cr
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