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Seminario de Sistematización de Experiencias 

Universidad de Costa Rica – Vicerrectoría de Acción Social 

2019 

 

Coordinadoras:  

 

Doctora Cecilia Diaz-Soucy 

MSc. Adriana Figueroa G. 

 

Productos:  

Informe de sistematización  

Duración del Seminario:  

19 de agosto al 13 de diciembre  

 

Modalidad:  

Sesiones presenciales y seguimiento individual vía correo electrónico y skype 

 

I. Consideraciones iniciales 

 

Se considera la necesidad de hacer un proceso de reflexión, para docentes que están 

implementando proyectos de los fondos concursables y de regionalización, 2016, 2017 

y 2018 y así promover el aporte al seguimiento de la gestión de sus proyectos de acción 

social. 

 

II. Objetivos 

 

1. Realizar un proceso de formación teórico–práctico en 

sistematización de experiencias que permita apropiarse de 

los conceptos y herramientas fundamentales y a la vez 

ponerlos en práctica. 

 

2. Posibilitar desde la sistematización de las experiencias 

concretas, reflexiones críticas y participativas sobre las 
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problemáticas socio-culturales, políticas, técnicas y 

académicas relacionadas con la practica en proyectos de 

acción social financiados. 

 

3. Elaborar colectivamente los contenidos posibles para una 

publicación que divulgue la metodología y los resultados 

del proceso realizado.  

 

 III. Participantes 

 

14-20 docentes que llevan a cabo proyectos de acción social y que quieren sistematizar la 

experiencia. 

 

 

IV. Metodología  

 

El diseño metodológico de sistematización por proponerse aportará a que se generen 

conocimientos y herramientas que permitan reflexionar sobre el significado de las 

acciones cotidianas más significativas, que se han llevado a cabo en el proceso del 

proyecto.  

 

La metodología de sistematización que se propondrá plantea una valoración de la práctica 

reflexiva, relaciona lo que acontece en el contexto de las comunidades, valora la 

información concreta y la subjetividad con la que se han vivido los procesos de tal 

manera que la recuperación de la experiencia de sistematización, propicie al mismo 

tiempo, una experiencia de aprendizaje individual y colectivo. 

 

La metodología de este seminario incluirá instrumentos y herramientas para la 

recopilación, análisis de información, así como orientaciones que identifiquen vacíos y 

fortalezas de los diferentes casos, en el proceso de sistematización, que posibilite replicar 

aquellas que resulten más aleccionadoras. 
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El proceso de sistematización será realizado a partir de investigación documental – 

documentos escritos, audiovisuales u otros- y de otras fuentes que pudieran resultar útiles 

a este propósito, tales como entrevistas individuales o grupales, y observación. 

 

 

IV. Formas de trabajo 

 

Las personas facilitadoras diseñarán y coordinarán el proceso de capacitación en estrecha 

comunicación con un equipo de referencia de la Vicerrectoría (grupo de trabajo), quienes 

se encargarán de las convocatorias y aspectos logísticos. 

 

 

Se propone un proceso que alterne talleres presenciales y trabajo individual, que se 

describen a continuación: 

 

Agosto 

 

 Una identificación inicial de intereses y experiencias por sistematizar [agosto] 

 Dos talleres introductorios (introducción a la concepción y metodología de 

sistematización de experiencias) [22 y 29 de agosto] 

 Lectura de apoyo conceptual y metodológico para la reflexión. 

 Participantes elaboran propuestas específicas de sistematización. 

 

Setiembre 

Un taller de formulación y afinamiento de las acciones de sistematización [26 setiembre]  

Lectura de apoyo conceptual y metodológico para la reflexión 

Seguimiento a los planes propuestos y socialización de avances.  

 

Octubre 

Seguimiento a los planes propuestos y socialización de avances 

Un taller para socializar avances de narrativas metodológicas. Identificación de temas de 

profundización y debate. [31 octubre]. 
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Elaboración y seguimiento de documentos síntesis y otros productos posibles  

 

Noviembre 

 

Elaboración y seguimiento de documentos síntesis y otros productos posibles 

Un taller para entregar los documentos síntesis y otros productos acordados [ 21 de 

noviembre] 

 

Diciembre 

 

Acompañamiento por parte de las personas facilitadoras para compartir los últimos 

detalles y ajustes al documento final a entregar. 

 

 

Memoria y producto final  

 

Las personas participantes junto con las personas facilitadoras y personal de la 

Vicerrectoría se encargarán de elaborar una memoria o documento final del curso que 

será publicado en el 2020. 

 

Materiales 

 

Las consultoras proveerán el diseño metodológico específico de los talleres presenciales, 

la selección de material bibliográfico, la escogencia de técnicas y procedimientos, los 

mecanismos de seguimiento para los períodos inter-taller, la elaboración de guías y 

propuestas para el trabajo individual y los trabajos grupales, la lectura y procesamiento de 

los avances y productos elaborados por las personas participantes. Además, se entregará 

una bibliografía de apoyo metodológico 

 


