
MATRÍCULA DE CURSOS
VIRTUALES GRATUITOS
Fecha de matrícula: 6 y 7 de Mayo

Más información:
https://accionsocial.ucr.ac.cr/craprendeconlaupublica



INDICACIONES GENERALES:
• Se debe recordar que los cursos son totalmente virtuales y gratuitos.
• Cada persona podrá matricular un máximo de dos cursos.
• Las personas que concluyan satisfactoriamente los cursos según su
  programación especí�ca recibirán un certi�cado digital de participación.
• La mayoría de los cursos tiene una duración aproximada de 12 horas efectivas.

REQUISITOS GENERALES:
• Contar con un dispositivo móvil o computadora con acceso a internet.
• Tener una cuenta de correo electrónico para facilitar la comunicación
  durante todo el proceso.
• Instalación de la aplicación Zoom para efectos del acceso a las sesiones
  sincrónicas que se de�nan en cada programa del curso.



LOS TÍTERES COMO RECURSO 
SOCIO-EDUCATIVO.

Artes Dramáticas
Profesora: Olga E. Luján París

Fecha:
22 de Junio de 2021
a 26 de Junio de 2021

Lunes a Jueves: 4 p.m a 6:30 p.m
Viernes: 4 p.m a 6 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Niños mayores a
7 años hasta personas
adultas mayores (65+).

Población:



EXPLORANDO LA VIDA ACUÁTICA
Centro de Investigación en Ciencias del Mar

y Limnología (CIMAR)
Profesora: Celeste Sánchez Noguera

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 8 de Agosto de 2021

Martes: 5:00 p.m a 6:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas mayores (65+).

Población:



POZOS Y MANANTIALES
EN COSTA RICA 

Centro de Investigación en Ciencias Geológicas 
Profesor: Mario Enrique Arias Salguero

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 22 de Junio de 2021

Martes: 5:00 p.m a 7:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas de
64 años.

Población:



¿QUIÉN ANDA AHÍ? ¡PEQUEÑOS ORGANISMOS 
QUE NOS RODEAN Y SUS CURIOSIDADES!

Centro de Investigación en Estructuras Microscópicas

Fecha:
17 de Julio de 2021
a 7 de Agosto de 2021

Sábado: 1:00 p.m a 3:00 p.m

Horario:
20 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Niñez de 10 -12 años.

Población:

Profesora: Paula Calderón Mesén



VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y PREVENCIÓN DEL 
HOSTIGAMIENTO SEXUAL EN EL EMPLEO Y LA DOCENCIA

Centro de Investigación en Estudios de la Mujer - CIEM
Profesora: María José Chaves Groh

Fecha:
7 de Junio de 2021
a 28 de Junio de 2021

Lunes: 2:00 p.m a 4:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas de
64 años.

Población:



PUBLICIDAD SEXISTA Y
DERECHOS DE LAS MUJERES

Centro de Investigación en Estudios de la Mujer - CIEM
Profesora: Camila Ordóñez Laclé

Fecha:
4 de Junio de 2021
a 19 de Junio de 2021

Viernes: 9:00 a.m a 12:00 m.d

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Saber leer

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



ADMINISTRACIÓN EFECTIVA DEL TIEMPO
Centro de Investigación y Capacitación

en Administración Pública (CICAP) 
Profesor: Randall Alvarado Arauz 

Fecha:
14 de Junio de 2021
a 27 de Junio de 2021

Lunes y Jueves:
5:00 p.m a 7:00 p.m 

Horario:
25 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas de
64 años.

Población:



INTRODUCCIÓN A LA EVALUACIÓN
Centro de Investigación y Capacitación

en Administración Pública (CICAP) 
Profesora: Ana Ligia Zúñiga Calderón

Fecha:
21 de Junio de 2021
a 4 de Julio de 2021

Lunes: 5:00 p.m a 7:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos. 

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas de
64 años.

Población:



INTRODUCCIÓN A LA GESTIÓN DE RIESGOS
Centro de Investigación y Capacitación

en Administración Pública (CICAP) 
Profesor: Gerardo Rojas Gutiérrez

Fecha:
6 de Julio de 2021
a 18 de Julio de 2021

Martes: 6:00 p.m a 8:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas de
64 años.

Población:



DESLIZAMIENTOS Y SOCIEDAD
Centro de Investigaciones Geofísicas
Profesores: Marino Giovanni Peraldo Huertas

y Elena Badilla Coto

Fecha:
27 de Julio de 2021
a 5 de Agosto de 2021

Martes y Jueves:
5:30 p.m a 7:30 p.m

Horario:
20 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas mayores (65+).

Población:



EL MAÍZ PUJAGUA, UN ALIMENTO 
ANCESTRAL PARA EL SIGLO XXI

Centro Nacional de Ciencia y Tecnología de Alimentos
Profesora: Ana Mercedes Pérez Carvajal

Fecha:
30 de Junio de 2021
a 11 de Agosto de 2021

Miércoles: 4:00 p.m a 6:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Acceso a Internet y computadora
  para conexión por Zoom.
- Acceso a una cocina y utensilios.

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas mayores (65+).

Población:



APRENDA A TOSTAR SU PROPIO CAFÉ
CIGRAS - Escuela de Agronomía

Profesor: Guillermo A. Vargas Elías

Fecha:
14 de Julio de 2021
a 18 de Agosto de 2021

Miércoles: 9:00 a.m a 11:00 a.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Ser mayor de 18 años

Requisitos:
Personas adultas de
18 años en adelante.

Población:



APRENDIENDO SOBRE TASAS DE INTERÉS PARA PRÉSTAMOS 
PERSONALES E HIPOTECARIOS EN TIEMPOS DE CRISIS.

Cimpa
Profesora: Jennifer Acuna Larios

Fecha:
27 de Julio de 2021
a 5 de Agosto de 2021

Martes, Miércoles y Jueves:
4:00 p.m a 6:00 p.m

Horario:
30 participantes.

Cupo:

- Contar con conocimientos
  básicos de Excel.

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas mayores (65+).

Población:



NEGOCIACIÓN EFECTIVA PARA 
EMPRENDEDORES

Escuela de Administración de Negocios
Profesora: Sonia Cisneros Zumbado

Fecha:
3 de Julio de 2021
a 24 de Julio de 2021

Jueves: 6:00 p.m a 9:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Tener una mypime en marcha y/o
  una idea clara de negocio.
- Disponibilidad para dedicar 1 hora
  adicional por semana al horario de
  clase para práctica de simulaciones
  de negociación.

Requisitos:
Personas adultas de entre
36 a 64 años.

Población:



APRENDAMOS MÁS SOBRE LA CÁRCEL Y EL 
TRÁFICO DE DROGAS

Escuela de Antropología. Centro de Investigaciones Antropológicas.
Profesora: Claudia Palma Campos

Fecha:
6 de Julio de 2021
a 20 de Julio de 2021

Martes: 3:00 p.m a 5:00 p.m

Horario:
18 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



MIS EMOCIONES
A TRAVÉS DEL ARTE

Escuela de Artes Plásticas
Profesora: Tatiana Zúñiga Salas

Fecha:
7 de Junio de 2021
a 5 de Julio de 2021

Lunes: 3:00 p.m a 4:30 p.m

Horario:
15 participantes.

Cupo:

Materiales artísticos para 
poder participar. Es necesario 
que cuenten con algún 
material para poder trabajar.

Requisitos:
Adultos de 18 años
hasta personas adultas
de 64.

Población:



INTRODUCCIÓN A LA
PROGRAMACIÓN EN PYTHON

Escuela de Ciencias de la Computación e Informática
Profesor: Adrián Lara

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 31 de Julio de 2021

Lunes: 4:00 p.m a 6:00 p.m

Horario:
20 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Jóvenes de entre 
13 a 17 años.

Población:



BICENTENARIO, DEMOCRACIA Y DERECHOS 
HUMANOS EN CENTROAMÉRICA.

Escuela de Estudios Generales-CIEP
Profesora: Carolina Mora Chinchilla

Fecha:
2 de Junio de 2021
a 30 de Junio de 2021

Miércoles: 10:00 a.m a 12:00 m.d

Horario:
20 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos de 36 años hasta
personas adultas
mayores (65+).

Población:



LA MUJER COSTARRICENSE
EN EL BICENTENARIO 

Escuela de Estudios Generales-CIEP
Profesora: Macarena  Barahona Riera

Fecha:
2 de Junio de 2021
a 30 de Junio de 2021

Miércoles: 10:00 a.m a 12:00 m.d

Horario:
25 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos de 18 años
hasta personas adultas
de 64.

Población:



LENGUAS Y TRADICIONES ORALES DE LOS 
PUEBLOS INDÍGENAS DE COSTA RICA

Escuela de Filología, Lingüística y Literatura
Profesor: Carlos Sánchez Avendaño

Fecha:
9 de Junio de 2021
a 14 de Julio de 2021

Miércoles: 2:00 p.m a 4:00 p.m

Horario:
12 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas mayores (65+).

Población:



EXPLORANDO MI UBICACIÓN DENTRO DEL 
SISTEMA CLIMÁTICO

Escuela de Física
Profesora: Diana Patricia Jiménez Robles

Fecha:
28 de Junio de 2021
a 9 de Julio de 2021

Lunes, Miércoles y Viernes:
3:00 p.m a 5:00 p.m

Horario:
10 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Niñez de 7 -12 años.

Población:



TECNOLOGÍAS GEOESPACIALES PARA LA ENSEÑANZA DE 
GEOGRAFÍA EN LOS ESTUDIOS SOCIALES Y LA EDUCACIÓN CÍVICA

Escuela de Geografía
Profesoras: Daniela Retana Quirós y Paula Marcela Pérez Briceño

Fecha:
9 de Junio de 2021
a 30 de Junio de 2021

Miércoles: 3:00 p.m a 5:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

Ser docente activo de primaria
o secundaria (Estudios Sociales).

Requisitos:
Docentes de primaria y
secundaria del área de
Estudios Sociales.

Población:



DISEÑO DE OBJETOS 3D Y ESPACIOS 
VIRTUALES CON HERRAMIENTAS GRATUITAS

Escuela de Ingeniería Química
Profesor: Esteban Richmond Salazar

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 30 de Junio de 2021

Martes: 2:00 p.m a 4:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Contar con computador
  (Windows, Mac o Linux) y
  acceso a internet

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas mayores (65+).

Población:



QGIS BÁSICO
Escuela de Ingeniería Topográ�ca

Profesora: Elena Chaves Chaves

Fecha:
6 de Julio de 2021
a 10 de Agosto de 2021

Martes: 3:00 p.m a 5:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas de 64 años.

Población:



INTRODUCCIÓN A LA LENGUA
Y CULTURA CHINA

Escuela de Lenguas Modernas
Profesor: Huang Wu Xing Xing

Fecha:
8 de Junio de 2021
a 27 de Julio de 2021

Martes: 8:00 a.m a 9:00 a.m

Horario:
10 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Personas adultas mayores
de 65 años en adelante.

Población:



INTRODUCCIÓN A LA LENGUA
Y CULTURA CHINA

Escuela de Lenguas Modernas
Profesor: Huang Wu Xing Xing

Fecha:
10 de Junio de 2021
a 29 de Julio de 2021

Jueves: 8:00 a.m a 9:00 a.m

Horario:
10 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Personas adultas mayores
de 65 años en adelante.

Población:



 GUÍA PARA UNA
ALIMENTACIÓN SALUDABLE

Escuela de Nutrición
Profesor: Emmanuel Delgado Larios

Fecha:
2 de Junio de 2021
a 21 de Julio de 2021

Miércoles: 9:00 a.m a 10:00 a.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Conocimientos en el uso de la
herramienta Zoom o en su defecto,
una personas que pueda brindarle
el apoyo requerido.

Requisitos:
Personas adultas de 
50 años en adelante.

Población:



ALIMENTACIÓN SALUDABLE
Y COCINA SOSTENIBLE

Escuela de Nutrición
Profesor: Emmanuel Delgado Larios

Fecha:
4 de Junio de 2021
a 23 de Julio de 2021

Viernes: 9:00 a.m a 10:00 a.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Conocimientos en el uso de la
herramienta Zoom o en su defecto,
una personas que pueda brindarle
el apoyo requerido.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL FAMILIAR
Escuela de Nutrición, Comisión Institucional

de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Profesora: Marianela Zúñiga Escobar

Fecha:
15 de Junio de 2021
a 20 de Julio de 2021

Martes: 2:00 p.m a 4:00 p.m

Horario:
60 participantes.

Cupo:

- Contar con conexión a internet
  y disposición de teléfono u otros
  dispositivos con capacidad para
  tomar fotografías o realizar videos
  para las entregas de las actividades
  prácticas.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



COSTA RICA, ALIMENTACIÓN Y CULTURA
Escuela de Nutrición

Profesora: Patricia Sedó Masís

Fecha:
21 de Junio de 2021
a 23 de Julio de 2021

Jueves: 1:30 p.m a 3:30 p.m

Horario:
35 participantes.

Cupo:

- Preferiblemente el curso está
  dirigido a personas vinculadas
  con sectores de gastronomía
  y turismo.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas de
64 años.

Población:



PRINCIPIOS DE ECONOMÍA SOCIAL SOLIDARIA
Escuela de Sociología - Programa de

Economía Social Solidaria
Profesoras: Mónica Monge Mora y Laura Rivera Alfaro

Fecha:
14 de Junio de 2021
a 23 de Junio de 2021

Lunes y Miércoles:
4:00 p.m a 6:00 p.m

Horario:
20 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



APRENDAMOS SOBRE DISCAPACIDAD, 
ACCESIBILIDAD Y ADITAMENTOS ORTOPÉDICOS

Escuela de Tecnologías en Salud
Profesoras: Judith Umaña Cascante y Rosibel Zelaya Orozco

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 10 de Agosto de 2021

Martes: 3:00 p.m a 5:00 p.m

Horario:
20 participantes.

Cupo:

- Saber leer y escribir.

Requisitos:
Adultos de 36 años hasta
personas adultas de
64 años.

Población:



GRAMÁTICA INGLESA BÁSICA
Escuela de Trabajo Social

Profesora: Mari Chang

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 9 de Julio de 2021

Martes y Viernes:
4:00 p.m a 5:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Comprensión básica de escucha
  y lectoescritura.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



INTERVENCIÓN CON NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES DESDE 
LA ACCIÓN SOCIAL:  ASPECTOS TÉCNICO-OPERATIVOS PARA 

SU ABORDAJE EN LOS SERVICIOS SOCIALES
Escuela de Trabajo Social, Programa PRIDENA

Profesores: Milton Ariel Brenes y Alejandra Hernández

Fecha:
8 de Junio de 2021
a 17 de Junio de 2021

Martes y Jueves:
6:00 p.m a 8:00 p.m

Horario:
20 participantes.

Cupo:

- Laborar en servicios sociales
  relacionados con niñez
  y adolescencia.

Requisitos:
Adultos de 18 años
hasta personas adultas
de 64.

Población:



CURSO CORTO: ¿CÓMO INTEGRAR EL ENFOQUE DE 
DERECHOS HUMANOS EN EL QUEHACER PROFESIONAL 

CON NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES?
Escuela de Trabajo Social, Programa PRIDENA

Profesoras: Miroslava Bonilla y Diana Guardia

Fecha:
12 de Julio de 2021
a 14 de Julio de 2021

Lunes, Martes, Miércoles:
6:00 p.m a 9:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Laborar en una institución pública
  u ONG en atención directa de niñas,
  niños y adolescentes.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas de
64 años.

Población:



PROPAGACIÓN Y MANEJO DE FRUTALES
Estación Experimental Fabio Baudrit M.

Profesores: Patricia Quesada y Carlos Luis Loría

Fecha:
3 de Agosto de 2021
a 12 de Agosto de 2021

Martes y Jueves:
9:00 a.m a 12:00 m.d

Horario:
15 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



HERRAMIENTAS DE COMUNICACIÓN PARA 
ORGANIZACIONES DE MUJERES

Facultad de Ciencias Sociales
Profesora: Zuiri Méndez Benavides

Fecha:
10 de Junio de 2021
a 1 de Julio de 2021

Jueves: 5:00 a.m a 6:30 p.m

Horario:
12 participantes.

Cupo:

- Mujeres o personas que se
  autodenominan mujeres, con algún
  proyecto o idea a desarrollar de
  comunicación, pertenecientes a
  colectivas u organizaciones en
  defensa de los derechos de las
  mujeres y comunidades.

Requisitos:
Adultos de entre
36 a 64 años.

Población:



INTRODUCCIÓN A LOS DERECHOS HUMANOS
Facultad de Derecho/Instituto de Investigaciones Jurídicas

Profesora: Rosaura Chinchilla Calderón

Fecha:
1 de Julio de 2021
a 31 de Julio de 2021

Sábado: 8:00 a.m a 10:00 a.m

Horario:
50 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



SENSIBILIZACIÓN SOBRE LA PROBLEMÁTICA 
DE LA FALSIFICACIÓN DE MEDICAMENTOS

Facultad de Farmacia
Profesoras: Angie León, Marisol Quesada, Jeimy Blanco, Diana Víquez

Fecha:
7 de Junio de 2021
a 17 de Julio de 2021

Miércoles: 6:00 p.m

Horario:
100 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas de
64 años.

Población:



TECNOLOGÍAS MUSICALES
Ingeniería Eléctrica

Profesora: Sara María Alvarado Pla

Fecha:
7 de Julio de 2021
a 4 de Agosto de 2021

Miércoles: 6:00 p.m a 8:00 p.m

Horario:
15 participantes.

Cupo:

- Manejo básico de la
  computadora. 

Requisitos:
Personas adultas jóvenes
de entre 18 a 35 años.

Población:



HOJA DE CÁLCULO 
(OFFICE LIBRE O EXCEL) BÁSICO

Ingeniería Eléctrica - Programa PiOsa
Profesores: Diego Quirós Badilla y Yuliana Quesada Quesada

Fecha:
8 de Julio de 2021
a 5 de Agosto de 2021

Jueves: 6:00 p.m a 8:00 p.m

Horario:
15 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas mayores (65+).

Población:



PRINCIPIOS BÁSICOS DEL COSTEO 
Ingeniería Eléctrica - Programa PiOsa

Profesores: Diego Quirós Badilla y Yuliana Quesada Quesada

Fecha:
9 de Julio de 2021
a 6 de Agosto de 2021

Viernes: 6:00 p.m a 8:00 p.m

Horario:
10 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



INTELIGENCIA FINANCIERA PARA ESTUDIANTES 
UNIVERSITARIOS Y SUS FAMILIAS

OAF-Escuela de Administración Pública
Profesora: Yuliana Sánchez Sánchez

Fecha:
6 de Julio de 2021
a 27 de Julio de 2021

Martes: 7:00 p.m a 9:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Conocimientos básicos en matemáticas
  (suma, resta y multiplicación),
  además de saber leer y escribir.

Requisitos:
Personas adultas jóvenes 
con una situación �nanciera 
compleja.

Población:



AUTOCUIDADO PARA PERSONAS
CUIDADORAS DE MAYORES

PIAM / Vicerrectoría de Acción Social
Profesoras: María José Víquez Barrantes y Carolina Gómez Mayorga

Fecha:
31 de Mayo de 2021
a 9 de Agosto de 2021

Lunes: 2:00 p.m a 3:30 p.m

Horario:
20 participantes.

Cupo:

- Que actualmente esté ejerciendo
  la labor de cuido de una
  persona mayor.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



RESISTIR LOS EXTRACTIVISMOS: PEDAGOGÍAS CRÍTICO-ARTÍSTICAS 
Y DERECHOS HUMANOS COMO HERRAMIENTAS"

Programa Kioscos Socioambientales para la Organización
Comunitaria e Instituto de Investigaciones Sociales

Profesores: Dylanna Rodríguez Muñoz y Daniel Fernández

Fecha:
9 de Junio de 2021
a 30 de Junio de 2021

Miércoles: 5:00 p.m a 8:00 p.m

Horario:
20 participantes.

Cupo:

- Se espera que participen personas
  miembros de organizaciones
  comunitarias

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas mayores (65+).

Población:



CONOCIENDO LA DISCAPACIDAD
PROIN-UCR

Fecha:
3 de Junio de 2021
a 8 de Julio de 2021

Jueves: 2:00 p.m a 4:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



TALLER DE DANZA COSTARRICENSE
Sede de Guanacaste

Profesora: Vera Beatriz Vargas León

Fecha:
3 de Junio de 2021
a 8 de Julio de 2021

Jueves: 7:00 p.m a 9:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Ser parte de una agrupación de danza
  folclórica, popular, tradicional y/o
  patrimonial de Costa Rica

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



PROCESOS PARTICIPATIVOS EN LA GESTIÓN 
COMUNITARIA DEL AGUA

Sede de Guanacaste
Profesores: Luisa Rojas, José Luis Fournier, Abigail Antón, Jairo Marín

Fecha:
2 de Julio de 2021
a 23 de Julio de 2021

Viernes: 3:00 p.m a 6:00 p.m

Horario:
20 participantes.

Cupo:

- Acceso a internet, celular o
  equipo de cómputo

Requisitos:
Adultos de 18 años
hasta personas adultas
de 64.

Población:



CONCEPTOS BÁSICOS DE PROMOCIÓN DE LA 
SALUD BUCODENTAL

Sede de Occidente y Facultad de Odontología 
Profesoras: Dra. Gloriana Chavarría R. y Dra. Iliana Monge S.

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 20 de Julio de 2021

Martes: 6:30 p.m a 8:30 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

No tiene requisitos. 

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas mayores (65+).

Población:



COMPONER CANCIONES PARA
CONOCER TU MUNDO

Sede del Atlántico
Profesor: Mauricio Zamora Ulatre

Fecha:
5 de Julio de 2021
a 9 de Julio de 2021

Lunes, Martes, Miércoles, Jueves:
2:00 p.m

Horario:
10 participantes.

Cupo:

- Conocimientos básicos de música 

Requisitos:
Jóvenes adolescentes
de entre 13 a 17 años.

Población:



INCLUSIÓN, DEPORTE Y RECREACIÓN: IDEAS PARA 
TRABAJAR CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD. 

Sede del Atlántico
Profesor: Jorge Salmerón Ramírez

Fecha:
5 de Julio de 2021
a 13 de Agosto de 2021

Lunes: 3:00 p.m a 4:30 p.m

Horario:
30 participantes.

Cupo:

- Acceso a internet

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas mayores (65+).

Población:



PATRIMONIO E HISTORIA DEL
CANTÓN DE TURRIALBA

Sede del Atlántico
Profesor: Kenneth Carvajal Maykall

Fecha:
7 de Junio de 2021
a 9 de Agosto de 2021

Lunes: 5:00 p.m

Horario:
15 participantes.

Cupo:

- Saber leer y escribir.
- Conexión de al menos 6 megas
  para las sesiones zoom.  

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



TALLER DE CUENTACUENTOS
Sede Regional de Occidente

Profesor: Carlos Paniagua Arguedas

Fecha:
5 de Junio de 2021
a 26 de Junio de 2021

Sábado: 1:00 p.m a 3:00 p.m

Horario:
15 participantes.

Cupo:

- Manejo básico de plataformas
  para interacción virtual

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



ELEMENTOS INTRODUCTORIOS SOBRE LA 
CONFLICTIVIDAD SOCIO-AMBIENTAL EN COSTA RICA

Vicerrectoría de Acción Social,
Programa Kioskos Sociambientales

Profesor: José Antonio Mora Calderón

Fecha:
7 de Julio de 2021
a 28 de Julio de 2021

Miércoles: 9:00 a.m a 11:00 a.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Manejo de Whatsapp
- Manejo de Zoom.

Requisitos:
Adultos de entre
36 a 64 años.

Población:



LENGUAS DE COSTA RICA DE AYER Y DE HOY
Sede del Atlántico

Profesor: Guillermo González Campos

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 13 de Agosto de 2021

Martes: 6:00 p.m

Horario:
30 participantes.

Cupo:

- Preferiblemente haber terminado
  la secundaria (no indispensable).

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



FOTOGRAFÍA DE PRODUCTO CON CELULAR
Sede Interuniversitaria de Alajuela

Profesor: Mario Solórzano Pérez

Fecha:
2 de Junio de 2021
a 16 de Junio de 2021

Miércoles: 2:00 p.m a 5:00 p.m
(Excepto la última clase que
sería de 2:00 p.m a 4:00 p.m).

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Contar con un teléfono celular
  con cámara.

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas de
64 años.

Población:



IMPORTANCIA DE LA LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE 
ÁREAS Y SUPERFICIES EN TIEMPOS DE PANDEMIA.

INIFAR
Profesoras: Arlene Loría G., Jeimy Blanco B. y Marta Porras N.

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 16 de Junio de 2021

Martes y Miércoles:
4:00 p.m a 6:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Dispositivos electrónicos con
  acceso a internet. 

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



CULTURA DE PAZ Y EDUCACIÓN
Escuela de Orientación y Educación Especial

Profesora: Claire Marie de Mezerville López

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 29 de Junio de 2021

Martes: 3:00 p.m a 4:00 p.m

Horario:
15 participantes.

Cupo:

- Estar participando activamente
  del sistema educativo costarricense.

Requisitos:
Adolescentes mayores
a 13 años hasta personas
adultas de 64 años.

Población:



USO DE MOODLE Y ZOOM COMO HERRAMIENTAS 
DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

Escuela de Administración de Negocios
Profesora: Nadia Ugalde Binda

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 6 de Julio de 2021

Martes: 5:00 p.m a 7:00 p.m

Horario:
30 participantes.

Cupo:

- Ser educador

Requisitos:
Adultos de entre
36 a 64 años.

Población:



TALLER DE DANZA: MOVIMIENTO QUEER
Danza Universitaria

Profesor: Gustavo Hernández Alpízar

Fecha:
2 de Julio de 2021
a 28 de Julio de 2021

Miércoles y Viernes:
6:00 p.m a 7:30 p.m

Horario:
15 participantes.

Cupo:

- Requisito: Ser parte del
  colectivo LGTBIQ+

Requisitos:
Adultos jóvenes de entre 
18 a 35 años.

Población:



RESPIRACIÓN Y MOVIMIENTO
Danza Universitaria
Profesor: Elián López Jaén

Fecha:
29 de Junio de 2021
a 15 de Julio de 2021

Martes y Jueves:
3:00 p.m a 4:30 p.m

Horario:
20 participantes.

Cupo:

- Con o sin experiencia previa

Requisitos:
Adultos de 18 años
a 40 años.

Población:



LA VITRINA VIVA: UNA MIRADA
A LA INTIMIDAD

Danza Universitaria
Profesora:  Evelyn Giselle Ureña Santos

Fecha:
2 de Junio de 2021
a 30 de Junio de 2021

Miércoles: 3:00 p.m a 5:00 p.m

Horario:
25 participantes.

Cupo:

- Tener alguna experiencia en danza
  o baile, nivel principiante
  o intermedio

Requisitos:
Adolescente nacionales de 
entre 13 y 18 años.

Población:



ARTE Y CULTURA: DISFRUTEMOS
EL PATRIMONIO CON EL MUSEO UCR.

Museo UCR y el Centro de Investigación en
Identidad y Cultura Latinoamericanas (CIICLA)

Profesora:  Adriana Araya Góchez

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 10 de Agosto de 2021

Miércoles: 10:30 a.m a 11:30 a.m

Horario:
20 participantes.

Cupo:

- Conectividad para las sesiones
  sincrónicas y uso básico de la
  plataforma Zoom. 

Requisitos:
Adultos jóvenes de 18 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:



FACTORES DE ÉXITO PARA MIPYMES DEL 
SECTOR AGRÍCOLA

Economía Agrícola y Agronegocios
Profesora:  Vanessa Villalobos Ramos

Fecha:
1 de Junio de 2021
a 10 de Junio de 2021

Martes y Jueves:
11:00 a.m a 12:45 p.m

Horario:
40 participantes.

Cupo:

- Primaria completa

Requisitos:
Adultos de 36 años
hasta personas adultas
mayores (65+).

Población:


