Costa Rica

aprende con la

U PUBLICA

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

OFERTA DE CURSOS
VIRTUALES Y GRATUITOS

Fecha de matricula: 6 y 7 de Mayo

Mas informacion:
https://accionsocial.ucr.ac.cr/craprendeconlaupublica




INDICACIONES GENERALES:

 Se debe recordar que los cursos son totalmente virtuales y gratuitos.

« Cada persona podra matricular un maximo de dos cursos.

e Las personas que concluyan satisfactoriamente los cursos segun su
programacion especifica recibiran un certificado digital de participacion.

 La mayoria de los cursos tiene una duracion aproximada de 12 horas efectivas.

REQUISITOS GENERALES:

« Contar con un dispositivo moévil o computadora con acceso a internet.
« Tener una cuenta de correo electronico para facilitar la comunicacion
durante todo el proceso.

e Instalacion de la aplicaciéon Zoom para efectos del acceso a las sesiones
sincronicas que se definan en cada programa del curso.




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

22 de Junio de 2021
a 26 de Junio de 2021

é Poblacion:

Ninos mayores a
7 anos hasta personas
adultas mayores (65+).

LOS TITERES COMO RECURSO
SOCIO-EDUCATIVO.

Artes Dramaticas =
Profesora: Olga E. Lujan Paris

@ Horario: & Cupo:

Lunes a Jueves: 4 p.m a 6:30 p.m 25 participantes.
Viernes: 4 p.m a6 p.m

/ Requisitos:

No tiene requisitos. m




7 EXPLORANDO LA VIDA ACUATICA

Centro de Investigacidon en Ciencias del Mar

Costa Rica y Limnologia (CIMAR)
aprende con la Profesora: Celeste Sanchez Noguera
U PUBLICA

i . O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:

1 de Junio de 2021 Martes: 5:00 p.m a 6:00 p.m 25 participantes.

a 8 de Agosto de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adolescentes mayores No tiene requisitos.
a 13 anos hasta personas
adultas mayores (65+).




: POZOSY MANANTIALES

: EN COSTA RICA
Costa Rica Centro de Investigacion en Ciencias Geoldgicas ——
aprende con la Profesor: Mario Enrique Arias Salguero
U PUBLICA
h . O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
1 de Junio de 2021 Martes: 5:00 p.m a 7:00 p.m 25 participantes.

a 22 de Junio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos No tiene requisitos.
hasta personas adultas de
64 ainos. @




: {QUIEN ANDA AHI? iPEQUENOS ORGANISMOS

> QUE NOS RODEAN Y SUS CURIOSIDADES!
Costa Rica Centro de Investigacidn en Estructuras Microscépicas =
aP"e“,de con la Profesora: Paula Calderon Mesén y colaboradores del proyecto EC-501
U PUBLICA
T o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
17 de Julio de 2021 Sabado: 1:00 p.m a 3:00 p.m 20 participantes.
a7 de Agosto de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Ninez de 10-12 anos. No tiene requisitos. m




= VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES Y PREVENCION DEL
HOSTIGAMIENTO SEXUAL EN EL EMPLEO Y LA DOCENCIA

Costa Rica Centro de Investigacion en Estudios de la Mujer - CIEM e
aprende con la Profesora: Maria José Chaves Groh

U PUBLICA
nlem's o

1| Fecha: @ Horario: & Cupo:
7 de Junio de 2021 Lunes: 2:00 p.m a 4:00 p.m 25 participantes.

a 28 de Junio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos No tiene requisitos
hasta personas adultas de
64 anos.




z . PUBLICIDAD SEXISTAY
DERECHOS DE LAS MUJERES

Costa Rica Centro de Investigacion en Estudios de la Mujer - CIEM e
aprende con la Profesora: Camila Orddnez Laclé

- o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
4 de Junio de 2021 Viernes: 9:00 a.ma 12:00 m.d 25 participantes.

a 19 de Junio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos - Saber leer
hasta personas adultas
mayores (65+).




G ADMINISTRACION EFECTIVA DEL TIEMPO

_ Centro de Investigacién y Capacitacion
Costa Rica en Administracion Publica (CICAP)
aprende con la Profesor: Randall Alvarado Arauz

U PUBLICA
- o O

1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
14 de Junio de 2021 Lunes y Jueves: 25 participantes.
a 27 de Junio de 2021 5:00 p.m a 7:00 p.m

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos No tiene requisitos.
hasta personas adultas de
64 anos.




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

21 de Junio de 2021
a4 deJuliode 2021

é Poblacion:

Adultos jovenes de 18 anos
hasta personas adultas de
64 anos.

INTRODUCCION A LA EVALUACION

Centro de Investigacién y Capacitacion
en Administracion Publica (CICAP)

Profesora: Ana Ligia Zuhiga Calderon

@ Horario: & Cupo:
Lunes: 5:00 p.m a 7:00 p.m 25 participantes.
/ Requisitos:

No tiene requisitos.




G INTRODUCCION A LA GESTION DE RIESGOS

Centro de Investigacién y Capacitacion

Costa Rica en Administracién Publica (CICAP)
aprende con la Profesor: Gerardo Rojas Gutiérrez
U PUBLICA

- o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:

6 de Julio de 2021 Martes: 6:00 p.m a 8:00 p.m 25 participantes.

a 18 de Julio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos No tiene requisitos.
hasta personas adultas de
64 anos.




: DESLIZAMIENTOS Y SOCIEDAD

Centro de Investigaciones en Ciencias Geologicas ==

Costa Rica Profesores: Marino Giovanni Peraldo Huertas
aprende con la y Elena Badilla Coto
U PUBLICA

ik o O
1 | Fecha: @ Horario: ~ Cupo:

27 de Julio de 2021 Martes y Jueves: 20 participantes.

a 5 de Agosto de 2021 5:30 p.ma 7:30 p.m

éPoblacién: / Requisitos:

Adolescentes mayores No tiene requisitos.
a 13 anos hasta personas Q
adultas mayores (65+).




G EL MAIZ PUJAGUA, UN ALIMENTO

: ANCESTRAL PARA EL SIGLO XXI
Costa Rica Centro Nacional de Ciencia y Tecnologia de Alimentos =
aprende con la Profesora: Ana Mercedes Pérez Carvajal
U PUBLICA
alm's . O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
30 de Junio de 2021 Miércoles: 4:00 p.m a 6:00 p.m 25 participantes.

a 11 de Agosto de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adolescentes mayores - Acceso a Internet y computadora
a 13 anos hasta personas para conexidén por Zoom.
adultas mayores (65+). - Acceso a una cocina y utensilios.




APRENDA A TOSTAR SU PROPIO CAFE

Costa Rica CIGRAS - Escuela de Agronomia =—
aprende con la Profesor: Guillermo A.Vargas Elias
U PUBLICA
aimmls . O,
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
14 de Julio de 2021 Miércoles: 9:00 a.m a 11:00 a.m 25 participantes.

a 18 de Agosto de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Personas adultas de - Ser mayor de 18 anos
18 anos en adelante.




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

27 de Julio de 2021
a 5 de Agosto de 2021

é Poblacion:

Adolescentes mayores
a 13 anos hasta personas
adultas mayores (65+).

APRENDIENDO SOBRE TASAS DE INTERES PARA PRESTAMOS

PERSONALES E HIPOTECARIOS EN TIEMPOS DE CRISIS.

Cimpa =
Profesora: Jennifer Acuna Larios

~ /
@ Horario:

Martes, Miércoles y Jueves:
4:00 p.m a 6:00 p.m

/ Requisitos:

- Contar con conocimientos
basicos de Excel.

\ —
& Cupo:

30 participantes.




NEGOCIACION EFECTIVA PARA

EMPRENDEDORES
Costa Rica Escuela de Administracion de Negocios =
aprende con la Profesora: Sonia Cisneros Zumbado
U PUBLICA
lmms . O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
3 de Julio de 2021 Jueves: 6:00 p.m a 9:00 p.m 25 participantes.
a 24 de Julio de 2021
é Poblacion: / Requisitos:
Personas adultas de entre - Tener una mypime en marcha y/o

36 a 64 anos. una idea clara de negocio.

- Disponibilidad para dedicar 1 hora
adicional por semana al horario de
clase para practica de simulaciones
de negociacion.




72 APRENDAMOS MAS SOBRE LA CARCELY EL

TRAFICO DE DROGAS
Costa Rica ||| Escuela de Antropologia. Centro de Investigaciones Antropoldgicas. ==
aprende con la Profesora: Claudia Palma Campos
U PUBLICA
lmm's o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
6 de Julio de 2021 Martes: 3:00 p.m a 5:00 p.m 18 participantes.

a 20 de Julio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos No tiene requisitos.
hasta personas adultas
mayores (65+).




MIS EMOCIONES

A TRAVES DEL ARTE

Costa Rica Escuela de Artes Plasticas =
aprende con la Profesora: Tatiana Zufiga Salas
U PUBLICA

i o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:

7 de Junio de 2021 Lunes: 3:00 p.m a 4:30 p.m 15 participantes.

a 5 de Julio de 2021

é Poblacion: / Requisitos:

Adultos de 18 anos Materiales artisticos para

hasta personas adultas poder participar. Es necesario

de 64. que cuenten con algun

material para poder trabajar.




nlem's

é Poblacion:

Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

1 | Fecha:

1 de Junio de 2021
a 31 de Juliode 2021

Jovenes de entre

13 a 17 anos.

INTRODUCCION A LA

PROGRAMACION EN PYTHON

Escuela de Ciencias de la Computacion e Informatica =

Profesor: Adrian Lara

@ Horario:

Lunes: 4:00 p.m a 6:00 p.m

No tiene requisitos.

/ Requisitos:

& Cupo:

20 participantes.

AR




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

2 de Junio de 2021
a 30 de Junio de 2021

é Poblacion:

Adultos de 36 anos hasta
personas adultas
mayores (65+).

BICENTENARIO, DEMOCRACIAY DERECHOS
HUMANOS EN CENTROAMERICA.

Escuela de Estudios Generales-CIEP =
Profesora: Carolina Mora Chinchilla

@ Horario: & Cupo:

Miércoles: 10:00 a.m a 12:00 m.d 20 participantes.

/ Requisitos:

No tiene requisitos. m




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

2 de Junio de 2021
a 30 de Junio de 2021

é Poblacion:

Adultos de 18 anos

hasta personas adultas
de 64.

LA MUJER COSTARRICENSE
EN EL BICENTENARIO

Escuela de Estudios Generales-CIEP ——
Profesora: Macarena Barahona Riera

@ Horario: & Cupo:

Miércoles: 10:00 a.m a 12:00 m.d 25 participantes.

/ Requisitos:

No tiene requisitos. m




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

9 de Junio de 2021
a 14 de Julio de 2021

é Poblacion:

Adolescentes mayores
a 13 anos hasta personas
adultas mayores (65+).

LENGUAS Y TRADICIONES ORALES DE LOS
PUEBLOS INDIGENAS DE COSTA RICA

Escuela de Filologia, Linglistica y Literatura =
Profesor: Carlos Sanchez Avendano

@ Horario: & Cupo:
Miércoles: 2:00 p.m a 4:00 p.m 12 participantes.
/ Requisitos:

No tiene requisitos. m




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

28 de Junio de 2021
a 9deJuliode 2021

é Poblacion:

Ninez de 7 -12 anos.

EXPLORANDO MI UBICACION DENTRO DEL
SISTEMA CLIMATICO

Escuela de Fisica =
Profesora: Diana Patricia Jiménez Robles

@ Horario: & Cupo:
Lunes, Miércoles y Viernes: 10 participantes.
3:00 p.m a 5:00 p.m

/ Requisitos:

No tiene requisitos.
I




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

9 de Junio de 2021
a 30 de Junio de 2021

é Poblacion:

Docentes de primariay
secundaria del area de
Estudios Sociales.

TECNOLOGIAS GEOESPACIALES PARA LA ENSENANZA DE

Escuela de Geog

Profesoras: Daniela Retana Quirds y Paula Marcela Pérez

GEOGRAFIA EN LOS ESTUDIOS SOCIALES Y LA EDUCACION CIVICA

rafia e
riceno

@ Horario:

Miércoles: 3:00 p.m a 5:00 p.m

/ Requisitos:

Ser docente activo de primaria

& Cupo:

25 participantes.

o secundaria (Estudios Sociales).




nlem's

Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

1 | Fecha:

1 de Junio de 2021
a 30 de Junio de 2021

DISENO DE OBJETOS 3D Y ESPACIOS
VIRTUALES CON HERRAMIENTAS GRATUITAS

Escuela de Ingenieria Quimica =
Profesor: Esteban Richmond Salazar

@ Horario: & Cupo:

Martes: 2:00 p.m a 4:00 p.m 25 participantes.

éPoblacién: / Requisitos:

Adolescentes mayores

- Contar con computador
a 13 anos hasta personas (Windows, Mac o Linux) y
acceso a internet

adultas mayores (65+).




QGIS BASICO

Costa Rica Escuela de Ingenieria Topografica =
aprende con la Profesora: Elena Chaves Chaves

U PUBLICA
nlem's o

1| Fecha: @ Horario: & Cupo:
6 de Julio de 2021 Martes: 3:00 p.m a 5:00 p.m 25 participantes.

a 10 de Agosto de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adolescentes mayores No tiene requisitos.
a 13 anos hasta personas
adultas de 64 anos.




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

8 de Junio de 2021
a 27 de Julio de 2021

é Poblacion:

Personas adultas mayores
de 65 anos en adelante.

INTRODUCCION A LA LENGUA

Y CULTURA CHINA

Escuela de Lenguas Modernas =
Profesor: Huang Wu Xing Xing

@ Horario: & Cupo:
Martes: 8:00 a.m a 9:00 a.m 10 participantes.
/ Requisitos:

No tiene requisitos.




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

10 de Junio de 2021
a 29 de Julio de 2021

é Poblacion:

Personas adultas mayores
de 65 anos en adelante.

INTRODUCCION A LA LENGUA

Y CULTURA CHINA

Escuela de Lenguas Modernas =
Profesor: Huang Wu Xing Xing

@ Horario: & Cupo:
Jueves: 8:00 a.m a 9:00 a.m 10 participantes.
/ Requisitos:

No tiene requisitos.




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

2 de Junio de 2021
a 21 de Juliode 2021

é Poblacion:

Personas adultas de
50 anos en adelante.

GUIA PARA UNA

ALIMENTACION SALUDABLE

Escuela de Nutricion =
Profesor: Emmanuel Delgado Larios

@ Horario:

Miércoles: 9:00 a.m a 10:00 a.m

/ Requisitos:

- Conocimientos en el uso de la
herramienta Zoom o en su defecto,

una personas que pueda brindarle
el apoyo requerido.

& Cupo:

25 participantes.




o ALIMENTACION SALUDABLE
Y COCINA SOSTENIBLE

Costa Rica

; | Escuela de Nutricion ——
aprende con fa Profesor: Emmanuel Delgado Larios
U PUBLICA

a'mm's . O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:

4 de Junio de 2021 Viernes: 9:00 a.m a 10:00 a.m 25 participantes.

a 23 de Julio de 2021

é Poblacion: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos - Conocimientos en el uso de la

hasta personas adultas herramienta Zoom o en su defecto,

mayores (65+). una personas que pueda brindarle

el apoyo requerido.




SEGURIDAD ALIMENTARIAYY NUTRICIONAL FAMILIAR

Escuela de Nutricion, Comision Institucional

Costa Rica de Seguridad Alimentaria y Nutricional
aprende con la Profesora: Marianela Zuiiga Escobar

U PUBLICA
nlem's o

1| Fecha: @ Horario: & Cupo:
15 de Junio de 2021 Martes: 2:00 p.m a 4:00 p.m 60 participantes.

a 20 de Julio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos - Contar con conexidn a internet
hasta personas adultas y disposicion de teléfono u otros
mayores (65+). dispositivos con capacidad para

tomar fotografias o realizar videos
para las entregas de las actividades
practicas.




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

21 de Junio de 2021
a 23 de Julio de 2021

é Poblacion:

Adultos jovenes de 18 anos
hasta personas adultas de
64 anos.

COSTA RICA, ALIMENTACION Y CULTURA

Escuela de Nutricion =

Profesora: Patricia Sed6 Masis

@ Horario:

Jueves: 1:30 p.m a 3:30 p.m

/ Requisitos:

- Preferiblemente el curso esta
dirigido a personas vinculadas
con sectores de gastronomia
y turismo.

& Cupo:

35 participantes.




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

14 de Junio de 2021
a 23 de Junio de 2021

PRINCIPIOS DE ECONOMIA SOCIAL SOLIDARIA

Escuela de Sociologia - Programa de

Economia Social Solidaria
Profesoras: Monica Monge Mora y Laura Rivera Alfaro

o O
@ Horario: A Cupo:
Lunes y Miércoles: 20 participantes.
4:00 p.m a 6:00 p.m

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos No tiene requisitos.
hasta personas adultas

mayores (65+).




. APRENDAMOS SOBRE DISCAPACIDAD,
ACCESIBILIDAD Y ADITAMENTOS ORTOPEDICOS

Costa Rica Escuela de Tecnologias en Salud ——
aprende con la Profesoras: Judith Umana Cascante y Rosibel Zelaya Orozco

L

- o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
1 de Junio de 2021 Martes: 3:00 p.m a 5:00 p.m 20 participantes.

a 10 de Agosto de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos de 36 anos hasta - Saber leer y escribir.
personas adultas de
64 anos. O




GRAMATICA INGLESA BASICA

Costa Rica Escuela de Trabajo Social =——
aprende con la Profesora: Mari Chang

U PUBLICA
- o O

1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
1 de Junio de 2021 Martes y Viernes: 25 participantes.
a9 de Julio de 2021 4:00 p.m a 5:00 p.m

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos - Comprension basica de escucha
hasta personas adultas y lectoescritura.
mayores (65+).

A




. INTERVENCION CON NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DESDE
=s ||| LA ACCION SOCIAL: ASPECTOS TECNICO-OPERATIVOS PARA
SU ABORDAJE EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Costa Rica Escuela de Trabajo Social, Programa PRIDENA —
aprende con la Profesores: Milton Ariel Brenes y Alejandra Hernandez

U PUBLICA
- o O

1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
8 de Junio de 2021 Martes y Jueves: 20 participantes.
a 17 de Junio de 2021 6:00 p.m a 8:00 p.m

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos de 18 anos - Laborar en servicios sociales
hasta personas adultas relacionados con ninez
de 64. y adolescencia.




CURSO CORTO: éCOMO INTEGRAR EL ENFOQUE DE

= DERECHOS HUMANOS EN EL QUEHACER PROFESIONAL

Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

12 de Julio de 2021
a 14 de Julio de 2021

é Poblacion:

Adultos jovenes de 18 anos
hasta personas adultas de
64 anos.

CON NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES?
Escuela de Trabajo Social, Programa PRIDENA ——

Profesoras: Miroslava Bonilla y Diana Guardia

@ Horario: & Cupo:
Lunes, Martes, Miércoles: 25 participantes.
6:00 p.m a 9:00 p.m

/ Requisitos:

- Laborar en una institucién publica
u ONG en atencidn directa de ninas,
ninos y adolescentes.




PROPAGACION Y MANEJO DE FRUTALES

Costa Rica Estacion Experimental Fabio Baudrit M. ——
aprende con la Profesores: Patricia Quesada y Carlos Luis Loria

U PUBLICA
- o O

1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
3 de Agosto de 2021 Martes y Jueves: 15 participantes.
a 12 de Agosto de 2021 9:00a.ma 12:00 m.d

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos No tiene requisitos.
hasta personas adultas
mayores (65+).




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA
n'mm's
1 | Fecha:

10 de Junio de 2021
a 1deJuliode 2021

é Poblacion:

Adultos de entre
36 a 64 anos.

HERRAMIENTAS DE COMUNICACION PARA
ORGANIZACIONES DE MUJERES

Facultad de Ciencias Sociales ==
Profesora: Zuiri Méndez Benavides

@ Horario: & Cupo:

Jueves: 5:00 a.m a 6:30 p.m 12 participantes.

/ Requisitos:

- Mujeres o personas que se
autodenominan mujeres, con algun
proyecto o idea a desarrollar de
comunicacion, pertenecientes a
colectivas u organizaciones en
defensa de los derechos de las
mujeres y comunidades.




INTRODUCCION A LOS DERECHOS HUMANOS

Costa Rica Facultad de Derecho/Instituto de Investigaciones Juridicas e
aprende con la Profesora: Rosaura Chinchilla Calderén

U PUBLICA
nlem's o

1| Fecha: @ Horario: & Cupo:
1 de Julio de 2021 Sabado: 8:00 a.m a 10:00 a.m 50 participantes.

a 31 de Juliode 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos No tiene requisitos.
hasta personas adultas
mayores (65+).




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:
7 de Junio de 2021

a 17 de Julio de 2021

SENSIBILIZACION SOBRE LA PROBLEMATICA
DE LA FALSIFICACION DE MEDICAMENTOS

Facultad de Farmacia =
Profesoras: Angie Ledn, Marisol Quesada, Jeimy Blanco, Diana Viquez

@ Horario: & Cupo:

Miércoles: 6:00 p.m 100 participantes.

éPoblacién: / Requisitos:

hasta personas adultas de

Adultos jovenes de 18 anos No tiene requisitos.
64 anos.

%,




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

7 de Julio de 2021
a4 de Agosto de 2021

é Poblacion:

Personas adultas jovenes
de entre 18 a 35 anos.

TECNOLOGIAS MUSICALES

Ingenieria Eléctrica =

Profesora: Sara Maria Alvarado Pla

@ Horario:

Miércoles: 6:00 p.m a 8:00 p.m

/ Requisitos:

- Manejo basico de la
computadora.

& Cupo:

15 participantes.




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

8 de Julio de 2021
a 5 de Agosto de 2021

é Poblacion:

Adolescentes mayores
a 13 anos hasta personas
adultas mayores (65+).

HOJA DE CALCULO

(OFFICE LIBRE O EXCEL) BASICO

Ingenieria Eléctrica - Programa PiOsa =
Profesores: Diego Quirds Badilla y Yuliana Quesada Quesada

@ Horario:

Jueves: 6:00 p.m a 8:00 p.m

/ Requisitos:

No tiene requisitos.

& Cupo:

15 participantes.

AR




PRINCIPIOS BASICOS DEL COSTEO

Costa Rica Ingenieria Eléctrica - Programa PiOsa =
aprende con la Profesores: Diego Quirds Badilla y Yuliana Quesada Quesada

U PUBLICA
- o O

1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
9 de Julio de 2021 Viernes: 6:00 p.m a 8:00 p.m 10 participantes.
a 6 de Agosto de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos No tiene requisitos.
hasta personas adultas
mayores (65+).




nlem's

Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

1 | Fecha:

6 de Julio de 2021
a 27 de Julio de 2021

INTELIGENCIA FINANCIERA PARA ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS Y SUS FAMILIAS

OAF-Escuela de Administracion Publica =
Profesora: Yuliana Sanchez Sanchez

@ Horario: & Cupo:

Martes: 7:00 p.m a 9:00 p.m 25 participantes.

éPoblacién: / Requisitos:

Personas adultas jovenes - Conocimientos basicos en matematicas
con una situacion financiera (suma, resta y multiplicacién),
compleja. ademas de saber leer y escribir.




C AUTOCUIDADO PARA PERSONAS

CUIDADORAS DE MAYORES
Costa Rica PIAM / Vicerrectoria de Accion Social =
apre",de con la Profesoras: Maria José Viquez Barrantes y Carolina Gdmez Mayorga
U PUBLICA
- o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
31 de Mayo de 2021 Lunes: 2:00 p.m a 3:30 p.m 20 participantes.
a9 de Agosto de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos - Que actualmente esté ejerciendo
hasta personas adultas la labor de cuido de una

mayores (65+). persona mayor. O




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

9 de Junio de 2021
a 30 de Junio de 2021

é Poblacion:

Adolescentes mayores
a 13 anos hasta personas
adultas mayores (65+).

RESISTIR LOS EXTRACTIVISMOS: PEDAGOGIAS CRITICO-ARTISTICAS

Y DERECHOS HUMANOS COMO HERRAMIENTAS"

Programa Kioscos Socioambientales para la Organizacion
Comunitaria e Instituto de Investigaciones Sociales

Profesores: Dylanna Rodriguez Muinoz y Daniel Fernandez

@ Horario: & Cupo:

Miércoles: 5:00 p.m a 8:00 p.m 20 participantes.

/ Requisitos:

- Se espera que participen personas
miembros de organizaciones
comunitarias




CONOCIENDO LA DISCAPACIDAD
Costa Rica PROIN-UCR =

aprende con la

- o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
3 de Junio de 2021 Jueves: 2:00 p.m a 4:00 p.m 25 participantes.

a 8 de Julio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos No tiene requisitos.
hasta personas adultas
mayores (65+). O




TALLER DE DANZA COSTARRICENSE

Costa Rica Sede de Guanacaste =
aprende con la Profesora: Vera Beatriz Vargas Ledn

U PUBLICA
nlem's o

1| Fecha: @ Horario: & Cupo:
3 de Junio de 2021 Jueves: 7:00 p.m a 9:00 p.m 25 participantes.

a 8 de Julio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos - Ser parte de una agrupaciéon de danza
hasta personas adultas folcldrica, popular, tradicional y/o 0
mayores (65+). patrimonial de Costa Rica o

/
4

g, ¢




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

2 de Julio de 2021
a 23 de Julio de 2021

é Poblacion:

Adultos de 18 anos

hasta personas adultas
de 64.

: PROCESOS PARTICIPATIVOS EN LA GESTION

COMUNITARIA DEL AGUA

@ Horario:

Viernes: 3:00 p.m a 6:00 p.m

/ Requisitos:

- Acceso a internet, celular o
equipo de cOmputo

Sede de Guanacaste =
Profesores: Luisa Rojas, José Luis Fournier, Abigail Antdn, Jairo Marin

& Cupo:

20 participantes.

(A0)




. CONCEPTOS BASICOS DE PROMOCION DE LA
SALUD BUCODENTAL

Costa Rica Sede de Occidente y Facultad de Odontologia —

aprende con la Profesoras: Dra. Gloriana Chavarria R. y Dra. lliana Monge S.

L

- o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
1 de Junio de 2021 Martes: 6:30 p.m a 8:30 p.m 25 participantes.

a 20 de Julio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adolescentes mayores No tiene requisitos.
a 13 anos hasta personas
adultas mayores (65+).




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

5 de Julio de 2021
a 9deJuliode 2021

é Poblacion:

Jovenes adolescentes
de entre 13 a 17 anos.

COMPONER CANCIONES PARA
CONOCERTU MUNDO

Sede del Atlantico =
Profesor: Mauricio Zamora Ulatre

@ Horario: & Cupo:
Lunes, Martes, Miércoles, Jueves: 10 participantes.
2:00 p.m

/ Requisitos:

- Conocimientos basicos de musica m




nlem's

Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

1 | Fecha:
5 de Julio de 2021

INCLUSION, DEPORTE Y RECREACION: IDEAS PARA
TRABAJAR CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

Sede del Atlantico =
Profesor: Jorge Salmerén Ramirez

@ Horario: & Cupo:

Lunes: 3:00 p.m a 4:30 p.m 30 participantes.

a 13 de Agosto de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adolescentes mayores

- Acceso a internet
a 13 anos hasta personas
adultas mayores (65+). O

O}




o PATRIMONIO E HISTORIA DEL
CANTON DETURRIALBA

Costa Ricla Sede del Atlantico =
aprende con la Profesor: Kenneth Carvajal Maykall

L

i o O

1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
7 de Junio de 2021 Lunes: 5:00 p.m 15 participantes.
a9 de Agosto de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos - Saber leer y escribir.
hasta personas adultas - Conexion de al menos 6 megas
mayores (65+). para las sesiones zoom.




TALLER DE CUENTACUENTOS

Costda Ricla Sede Regional de Occidente ——
aprende con la Profesor: Carlos Paniagua Arguedas

U PUBLICA
nlem's o

1| Fecha: @ Horario: & Cupo:
5 de Junio de 2021 Sabado: 1:00 p.m a 3:00 p.m 15 participantes.

a 26 de Junio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos - Manejo basico de plataformas
hasta personas adultas para interaccion virtual
mayores (65+).

\E




. ELEMENTOS INTRODUCTORIOS SOBRE LA
=< CONFLICTIVIDAD SOCIO-AMBIENTAL EN COSTA RICA

Vicerrectoria de Accion Social,

Costa Rica Programa Kioskos Sociambientales
apre",de con la Profesor: José Antonio Mora Calderdn
U PUBLICA

- o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:

7 de Julio de 2021 Miércoles: 9:00 a.m a 11:00 a.m 25 participantes.

a 28 de Julio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos de entre - Manejo de Whatsapp
36 a 64 anos. - Manejo de Zoom.




Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

nlem's

1 | Fecha:

1 de Junio de 2021
a 13 de Agosto de 2021

é Poblacion:

Adultos jovenes de 18 anos
hasta personas adultas
mayores (65+).

LENGUAS DE COSTA RICA DE AYERY DE HOY

Sede del Atlantico =

Profesor: Guillermo Gonzalez Campos

@ Horario:

Martes: 6:00 p.m

/ Requisitos:

- Preferiblemente haber terminado
la secundaria (no indispensable).

& Cupo:

30 participantes.

A=




FOTOGRAFIA DE PRODUCTO CON CELULAR

Costa Rica Sede Interuniversitaria de Alajuela ——
aprende con la Profesor: Mario Solorzano Pérez

U PUBLICA
- . O

1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
2 de Junio de 2021 Miércoles: 2:00 p.m a 5:00 p.m 25 participantes.
a 16 de Junio de 2021 (Excepto la ultima clase que

seria de 2:00 p.m a 4:00 p.m).

S2 Poblacién: / Requisitos:
Adultos jovenes de 18 anos - Contar con un teléfono celular
hasta personas adultas de con camara.
64 anos. [ o ]




nlem's

Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

1 | Fecha:

1 de Junio de 2021
a 16 de Junio de 2021

IMPORTANCIA DE LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
AREAS Y SUPERFICIES EN TIEMPOS DE PANDEMIA.

INIFAR ——

Profesoras: Arlene Loria G., Jeimy Blanco B. y Marta Porras N.

o O
@ Horario: A Cupo:
Martes y Miércoles: 25 participantes.
4:00 p.m a 6:00 p.m

éPoblacién: / Requisitos:

hasta personas adultas

Adultos jovenes de 18 anos - Dispositivos electréonicos con
acceso a internet.
mayores (65+).




CULTURA DE PAZY EDUCACION

Costda Ricla Escuela de Orientacion y Educacion Especial =
aprende con ia Profesora: Claire Marie de Mezerville Lépez

U PUBLICA
nlem's o

1| Fecha: @ Horario: & Cupo:
1 de Junio de 2021 Martes: 3:00 p.m a 4:00 p.m 15 participantes.

a 29 de Junio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adolescentes mayores - Estar participando activamente
a 13 anos hasta personas del sistema educativo costarricense.
adultas de 64 anos.




e USO DE MOODLEY ZOOM COMO HERRAMIENTAS
DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

Costa Rica Escuela de Administracion de Negocios =
aprende con la Profesora: Nadia Ugalde Binda

L

- o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
26,28y 29 de Julio de 2021 5:00 p.m a 9:00 p.m 30 participantes.

éPoblacién: / Requisitos:

Profesores de contabilidad - Ser educador
que usen moodle.




TALLER DE DANZA: MOVIMIENTO QUEER

Costa Rica Danza Universitaria =
aprende con la Profesor: Gustavo Hernandez Alpizar

L

- o O

1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
2 de Julio de 2021 Miércoles y Viernes: 15 participantes.
a 28 de Julio de 2021 6:00 p.ma 7:30 p.m

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de entre - Requisito: Ser parte del
18 a 35 anos. colectivo LGTBIQ+ 9
’0

/

g, ¢




RESPIRACION Y MOVIMIENTO

Costa Rica Danza Universitaria ——
aprende con la Profesor: Elian Lopez Jaén

- o O

1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
29 de Junio de 2021 Martes y Jueves: 20 participantes.
a 15 de Julio de 2021 3:00 p.m a 4:30 p.m

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos de 18 anos - Con o sin experiencia previa
a 40 anos. 9
o
/

/

g, ¢




. LA VITRINA VIVA: UNA MIRADA
A LA INTIMIDAD
Costa Rica Danza Universitaria =

aprende con la Profesora: Evelyn Giselle Urefia Santos

L

- o O
1| Fecha: @ Horario: ~ Cupo:
2 de Junio de 2021 Miércoles: 3:00 p.m a 5:00 p.m 25 participantes.

a 30 de Junio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adolescente nacionales de - Tener alguna experiencia en danza
entre 13y 18 anos. o baile, nivel principiante 0
o intermedio o
/

/

g, ¢




7/ . ARTE Y CULTURA: DISFRUTEMOS
: EL PATRIMONIO CON EL MUSEO UCR.
- Museo UCR y el Centro de Investigacion en
Costa Rica Identidad y Cultura Latinoamericanas (CIICLA)
apre",de con la Profesora: Adriana Araya Gochez
U PUBLICA
nlm's o
1| Fecha: @ Horario: & Cupo:
1 de Junio de 2021 Miércoles: 10:30 a.ma 11:30 a.m 20 participantes.

a 10 de Agosto de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adultos jovenes de 18 anos - Conectividad para las sesiones
hasta personas adultas sincronicas y uso basico de la

mayores (65+). plataforma Zoom.




nlem's

é Poblacion:

Adultos de 36 anos
hasta personas adultas

mayores (65+).

Costa Rica
aprende con la

U PUBLICA

1 | Fecha:

1 de Junio de 2021
a 10 de Junio de 2021

FACTORES DE EXITO PARA MIPYMES DEL
SECTOR AGRICOLA

Economia Agricola y Agronegocios =
Profesora: Vanessa Villalobos Ramos

@ Horario: & Cupo:

Martes y Jueves: 40 participantes.
11:00 a.m a 12:45 p.m

/ Requisitos:

- Primaria completa m




5 GRAFICA DE PROTESTA
Y MOVIMIENTOS SOCIALES
Costa Rica Instituto de Investigaciones Sociales =
apren’de con la Profesores: Sergio Villena y Marialina Villegas
U PUBLICA B
—h o
1| Fecha: @ Horario: & Cupo:
1 de Junio de 2021 Martes: 5:00 p.m a 7:00 p.m 12 participantes.

a 30 de Junio de 2021

éPoblacién: / Requisitos:

Adolescentes mayores - Acceso a zoom
a 13 anos hasta personas - Papel y lapices de color o
adultas mayores (65+). crayolas (o editor de imagenesy

texto como paint o similares)




