
Semana de la Des-conexión

Actividades organizadas por la VAS 

Miércoles 13 de octubre

Actividad Inscripción Zoom

Taller "Salud Mental y 
Nutrición"
9:00am

https://docs.google.com/forms/d/
e/
1FAIpQLSdJMjA6W8CNeB2B
NE-
PPIxuwkDQpbqM38j3woSwc-
MFE9h4FA/viewform?
usp=sf_link

Unirse a la reunión Zoom
https://udecr.zoom.us/j/
82152236328?
pwd=aUZ6N0FYSU02dUxNV
W94WjlSODVwUT09

ID de reunión: 821 5223 6328
Código de acceso: 425229

Taller de teatro, Teatro Girasol
10:30am

https://docs.google.com/forms/d/
e/
1FAIpQLSdQZhGQWTGOpv_7
7eqcrAdz7vgRgZmKI6-
EHxErcD3h_wnkcw/viewform?
usp=sf_link

https://udecr.zoom.us/j/
81726111095
ID de reunión: 817 2611 1095 

Cuerpo-teletrabajo-movimiento, 
Danza U
2:00pm

https://docs.google.com/forms/d/
e/
1FAIpQLSeoDf8DBUtRf3ucV3
FYxrXbxG-
tZpMvLT9l7gkWSCOzQ1QtrA/
viewform?usp=sf_link

https://udecr.zoom.us/j/
85737753219 
 ID de reunión: 857 3775 3219

Tridimensional básica
3:30pm

https://docs.google.com/forms/d/
e/
1FAIpQLSeiQtgpO8tqE8HNo0
Y8WLNJx1Ei7QGSfG0uMTQE
QHf6kWmDaQ/viewform?
usp=sf_link

https://udecr.zoom.us/j/
81372924747  
ID de reunión: 813 7292 4747

Sobresalto, Danza U 
4:30pm

 Trasmisión por Facebook VAS

Programación completa de la semana: https://www.ucr.ac.cr/semana-desconexion.html
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