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Curso de formulación de proyectos en Acción Social 

Escuela de Estudios Generales 

Vicerrectoría de Acción Social 
 

 
Fecha del curso: 1, 8, 15, 22 de febrero y 1 de marzo del 2023. 

Hora de las sesiones: 8:30 am. a 12 m. 

Modalidad: presencial (con dinámica virtual a través de UCR Global). 

Lugar: Aulas de Estudios Generales (a confirmar tras la inscripción). 

 

Para información e inscripción, al correo: cas.eeg@ucr.ac.cr * 

 

* Si desea inscribirse indicar su nombre completo, número de cédula y unidad académica.  

 

Fecha límite de inscripción: miércoles 25 de enero de 2023. 

Límite de cupo: 40 personas. 

Dirigido a: 1) personas que desean crear un proyecto de Acción Social; 2) personas que desean 

conocer el quehacer de la Acción Social, 3) personas que coordinan un proyecto de Acción 

Social y desean mejorar su formulación. 

 

La formulación de proyectos de Acción Social (también aparece como AC) es, tal vez, uno de 

los aspectos más complejos a los que se enfrentan los docentes y administrativos de la 

institución. El desconocimiento sobre las modalidades, los fines, las metodologías y otros 

elementos de la Acción Social actúan como una barrera que impiden la participación en esta 

actividad sustantiva de la Universidad. Por lo tanto, la Comisión de Acción Social de la Escuela 

de Estudios Generales y la Vicerrectoría de Acción Social han trabajado en conjunto para lanzar 

una propuesta para el acompañamiento de aquellas personas que tienen interés en formular un 

proyecto, que desean mejorar el proyecto que desarrollan o que poseen curiosidad sobre la 

extensión universitaria. Consecuentemente, este curso ha sido formulado para privilegiar la 

experiencia de formulación de proyectos, a partir de ejemplos. 

 

La Acción Social se transforma en praxis humanista que permite el contacto de la academia con 

las comunidades en una relación dialógica, que combina conocimientos para alcanzar 

soluciones complejas a problemas y situaciones de nuestra sociedad actual, en consonancia 

con nuestro estatuto orgánico. La Escuela de Estudios Generales invita a todo su personal 

docente y administrativo, así como a las personas interesadas docentes, administrativos o 

estudiantes de toda la universidad, a participar y explorar las infinitas posibilidades de la Acción 

Social. 

 

El curso se desarrollará en modalidad presencial durante los miércoles de febrero y el primero 

de marzo, con lo cual se llevarán a cabo cinco módulos prácticos, con la meta de preparar un 

proyecto o mejorar un proyecto existente. Esto no implica que la presentación del proyecto sea 

obligatoria, ya que, de manera posterior al curso, las personas participantes pueden elegir si 

continuar con el proceso o concluirlo. Con el objetivo de conocer el tipo de formación que se 

propone, a continuación, se plantea un resumen de los módulos y los detalles que se tratarán 

en cada una de las fechas:  
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Día 1 Horario Tema Detalles 

1 de febrero 2023 8:30 am. a 12 m. Modalidades de AC 
Fines 
Población 

Bienvenida 
Presentación de participantes 
¿Qué es la Acción Social? 
Visión estratégica de la EEG 
(perspectiva humanista) 
Modalidades de la Acción Social 
Mapeo de proyectos 
Ejemplos de proyectos para 
ubicación según modalidades 
Tarea. Ideación de un proyecto 

 
Día 2 Horario Tema Detalles 

8 de febrero 2023 8:30 am. a 12 m. Componentes de la 
formulación: 
antecedentes, 
justificación, 
objetivos, 
metas e indicadores 

Revisión de la tarea 1 
Teoría sobre los componentes 
Estudio de casos (modalidades) 
Trabajo práctico (propuesta) 
Tarea 2. Ubicación de la idea de 
proyecto en una modalidad, 
propuesta de antecedentes, 
justificación, objetivos, metas e 
indicadores. 

 
Día 3 Horario Tema Detalles 

15 de febrero 2023 8:30 am. a 12 m. Componentes de la 
formulación:  
metodología, 
cronograma y 
evaluación 
 

Revisión de la tarea 2 
Teoría sobre los componentes 
Estudio de casos (modalidades) 
Trabajo práctico (propuesta) 
Tarea 3. Redacción de 
metodología, cronograma y 
propuesta de evaluación del 
proyecto. 

 
Día 4 Horario Tema Detalles 

22 de febrero 2023 8:30 am. a 12 m. Componentes de la 
formulación:  
presupuesto 
 
Conversatorio con 
proyectos de Acción 
Social 

Teoría sobre el componente 
Taller práctico sobre presupuesto 
 
Cuatro proyectos de distintas 
modalidades conversan con los 
participantes sobre sus propuestas. 
 
Tarea 4. Hacer un presupuesto 

 
Día 5 Horario Tema Detalles 

1 de marzo 2023 8:30 am. a 12 m. Presentación de los 
perfiles de proyectos 
de los participantes 

Cada participante tiene 5 minutos 
para presentar su propuesta de 
proyecto de Acción Social. 
 
Los asesores de la VAS y los 
miembros de la CAS de la Escuela 
de Estudios Generales extenderán 
sugerencias para la mejora el 
proyecto. 
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Las tareas propuestas en cada módulo se entregan en un aula de UCR Global, 

donde los asesores de proyectos de la VAS extenderán su realimentación para 

corregir la propuesta y que los asistentes tengan un proyecto que puedan presentar 

ante la CAS. No es obligatorio presentar el proyecto ante la CAS o la VAS, es solo 

una posibilidad. Durante el mes de marzo, los participantes tienen la posibilidad de 

trabajar con los asesores en citas personales para terminar de definir su proyecto y 

presentarlo si así lo desean. 


